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GENERALAUDIENZ

Mittwoch, 15. April 2009

Liebe Briider und Schwestern!

Die mittwochs stattfindende Generalaudienz ist heute von geistlicher Freude erflillt, jener Freude,
die kein Leiden und kein Schmerz auszuldéschen vermag, weil es die Freude ist, die der Gewil3heit
entspringt, daly Christus durch seinen Tod und seine Auferstehung endguiltig tUber das Bose und
den Tod triumphiert hat. » Christus ist auferstanden! Halleluja!«, singt die feiernde Kirche. Und
diese festliche Atmosphare, diese flir Ostern bezeichnenden Geflihle halten nicht nur wahrend

dieser Woche - der Osterwoche — an, sondern breiten sich Gber die flinfzig Tage bis Pfingsten
aus. Ja, wir kdnnen sagen: Das Ostergeheimnis umfangt den ganzen Bogen unseres Daseins.

In dieser Zeit des Kirchenjahres werden uns tatsachlich viele biblische Bezlige und Anregungen
zur Meditation geboten, um die Bedeutung und den Wert von Ostern zu vertiefen. Die »Via
Crucis«, der Kreuzweg, den wir in den drei 6sterlichen Tagen mit Jesus bis zum Kalvarienberg
gegangen sind und dabei sein schmerzvolles Leiden wiederaufleben lieen, ist in der feierlichen
Osternacht zur trostreichen » Via Lucis«, zum Lichtweg, geworden. Von der Auferstehung her
kénnen wir sagen, dal® dieser ganze Leidensweg ein Weg des Lichts und der geistlichen
Wiedergeburt, des inneren Friedens und der unerschutterlichen Hoffnung ist. Nach den Tranen,
nach dem Verlorensein vom Karfreitag, auf den die erwartungsvolle Stille des Karsamstags folgte,
erklang am Morgen des »ersten Tages der Woche« kraftvoll die Verkiindigung des Lebens, das
Uber den Tod gesiegt hat: » Dux vitae mortuus/regnat vivus — des Lebens Furst, der starb, herrscht
nun lebend! « Die uberwaltigende Neuigkeit von der Auferstehung ist so bedeutungsvoll, daf} die
Kirche nicht aufhdért, sie zu verkindigen, indem sie nach wie vor besonders jeden Sonntag an sie
erinnert: Denn jeder Sonntag ist der »Tag des Herrn« und das wdchentliche Osterfest des
Gottesvolkes. Um gleichsam dieses Heilsgeheimnis, das unser tagliches Leben betrifft,
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herauszustellen, nennen unsere dstlichen Brider in russischer Sprache den Sonntag »Tag der
Auferstehung« (woskressenije).

Die Auferstehung des Jesus von Nazaret als wirkliches, historisches, von vielen glaubwurdigen
Zeugen bestatigtes Ereignis zu verkiinden ist daher grundlegend flr unseren Glauben und flr
unser christliches Zeugnis. Dazu bekennen wir uns nachdrtcklich, weil es auch in der heutigen
Zeit nicht an Menschen fehlt, die versuchen, die Historizitat zu leugnen, indem sie den Bericht des
Evangeliums zu einem Mythos, zu einer »Vision« der Apostel verklrzen und alte, langst unhaltbar
gewordene Theorien wieder aufgreifen und als neu und wissenschaftlich prasentieren. Gewil® war
die Auferstehung fur Jesus nicht eine einfache Rickkehr ins frihere Leben. Dann ware sie
namlich eine Angelegenheit der Vergangenheit gewesen: Vor zweitausend Jahren ist einer
auferstanden und in sein friheres Leben zurlckgekehrt wie zum Beispiel Lazarus. Die
Auferstehung Christi stellt sich in einer anderen Dimension dar: Sie ist der Ubergang zu einer
tiefgreifend neuen Dimension des Lebens, die auch uns betrifft, die die ganze Menschheitsfamilie,
die Geschichte und das Universum miteinbezieht. Dieses Geschehen, das eine neue Dimension
des Lebens, eine Offnung dieser unserer Welt hin zum ewigen Leben eingefiihrt hat, hat das
Leben der Augenzeugen verandert, wie die Berichte der Evangelien und die anderen
neutestamentlichen Schriften beweisen; es ist eine Botschaft, die ganze Generationen von
Mannern und Frauen im Laufe der Jahrhunderte glaubig empfangen und nicht selten um den Preis
ihres Blutes bezeugt haben, wuldten sie doch, dal} sie gerade so in diese neue Dimension des
Lebens eintraten. Auch in diesem Jahr erschallt zu Ostern in jedem Winkel der Erde unverandert
und immer wieder neu diese gute Nachricht: Der am Kreuz gestorbene Jesus ist auferstanden,
lebt glorreich, weil er die Macht des Todes Uberwunden und den Menschen in eine neue
Lebensgemeinschaft mit Gott und in Gott gefihrt hat. Das ist der Sieg von Ostern, unsere
Rettung! Und daher kénnen wir mit dem hl. Augustinus singen: »Die Auferstehung Christi ist
unsere Hoffnung«, weil sie uns in eine neue Zukunft einflhrt.

Es ist wahr: Die Auferstehung Christi begriindet unseren festen Glauben und erleuchtet unsere
ganze irdische Pilgerschaft, einschlieRlich des menschlichen Réatsels von Leid und Tod. Der
Glaube an den gekreuzigten und auferstandenen Christus ist das Herzstlick der ganzen Botschaft
des Evangeliums, der zentrale Kern unseres Glaubensbekenntnisses. Eine wesentliche Aussage
dieses Glaubensbekenntnisses kénnen wir in einem bekannten Abschnitt bei Paulus im Ersten
Brief an die Korinther (15,3-8) finden: Dort Gbermittelt der Apostel als Antwort an einige Mitglieder
der Gemeinde von Korinth, die zwar die Auferstehung Jesu verkindeten, aber paradoxerweise die
Auferstehung der Toten — unsere Hoffnung — leugneten, getreu das, was er — Paulus — von der
ersten apostolischen Gemeinde Uber den Tod und die Auferstehung des Herrn empfangen hatte.

Er beginnt mit einer gleichsam endgultigen Aussage: »lch erinnere euch, Bruder, an das
Evangelium, das ich euch verkiindet habe. Ihr habt es angenommen; es ist der Grund, auf dem ihr
steht. Durch dieses Evangelium werdet ihr gerettet, wenn ihr an dem Wortlaut festhaltet, den ich
euch verkiindet habe. Oder habt ihr den Glauben vielleicht uniiberlegt angenommen?« (V. 1-2).
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Er fugt sogleich hinzu, er habe an sie das weitergegeben, was er selbst empfangen hatte. Darauf
folgt die Perikope, die wir zu Beginn unserer Begegnung gehdrt haben. Der hl. Paulus weist uns
vor allem auf den Tod Jesu hin und fiigt in diesem so knappen Text zu der Nachricht, daf®
»Christus gestorben ist«, zwei ergdnzende Bemerkungen hinzu. Die erste Hinzufligung lautet: Er
ist gestorben »flr unsere Sindenc; die zweite: »gemal} der Schrift« (V. 3). Dieser Ausdruck
»gemal’ der Schrift« setzt das Ereignis des Todes des Herrn in Beziehung zur Geschichte des
alttestamentlichen Bundes Gottes mit seinem Volk und a3t uns verstehen, dal der Tod des
Gottessohnes in das Gefuge der Heilsgeschichte hineingehort, ja macht uns begreiflich, dal} diese
Geschichte vom Tod Christi her ihre Logik und wahre Bedeutung erhalt. Bis zu jenem Augenblick
war der Tod Christi ein Ratsel geblieben, dessen Ausgang noch ungewil3 war. Im Ostergeheimnis
erflllen sich die Worte der Schrift. Dies heil3t: Dieser Tod, der »gemal der Schrift« geschehen ist,
ist ein Ereignis, das einen »logos«, eine Logik in sich tragt: Der Tod Christi bezeugt, dal} das Wort
Gottes bis ins Innerste »Fleisch«, menschliche »Geschichte«, geworden ist. Wie und warum das
geschehen ist, erfallt man aus dem zweiten Zusatz des hl. Paulus: Christus ist »flir unsere
Siinden« gestorben. Mit diesen Worten scheint der Paulustext die im Vierten Lied vom
Gottesknecht enthaltene Prophezeiung des Jesaja wieder aufzunehmen (vgl. Jes 53,12). Der
Gottesknecht — so heil’t es in dem Lied — »hat sich selbst bis zum Tod entaulRert«, hat »die
Sunden von vielen« getragen und dadurch, daf er fir die »Schuldigen« eintrat, konnte er das
Geschenk der Versdhnung der Menschen untereinander und der Menschen mit Gott erwirken:
Sein Tod ist also ein Tod, der dem Tod ein Ende macht; der Weg des Kreuzes fuhrt zur
Auferstehung.

In den folgenden Versen verweilt Paulus dann bei der Auferstehung des Herrn. Er sagt, Christus
»ist am dritten Tag auferweckt worden, gemal der Schrift«. Also wieder »gemalf der Schrift«!
Viele Exegeten erkennen in der Formulierung: Christus »ist am dritten Tag auferweckt worden,
gemal der Schrift« einen gewichtigen Hinweis auf das, was wir im Psalm 16 lesen, wo der
Psalmist ausruft: »Denn du gibst mich nicht der Unterwelt preis; du lal3t deinen Frommen das
Grab nicht schauen« (V. 10). Das ist einer der Texte, die im Urchristentum haufig zitiert wurden,
um den messianischen Charakter Jesu zu beweisen. Da nach judischer Auslegung die Verwesung
nach dem dritten Tag einsetzte, erflllte sich das Wort der Schrift in Jesus, der am dritten Tag
aufersteht, also bevor die Verwesung einsetzt. Der hl. Paulus, der die Lehre der Apostel getreu
Uberliefert, hebt hervor, dal’ der Sieg Christi GUber den Tod durch die schépferische Macht des
Wortes Gottes geschieht. Diese gottliche Macht weckt Hoffnung und Freude: Das ist letztendlich
der befreiende Inhalt der dsterlichen Offenbarung. An Ostern offenbart Gott sich selbst und die
Macht der dreifaltigen Liebe, die die zerstdrerischen Krafte des Bdsen und des Todes vernichtet.

Liebe Bruder und Schwestern, lassen wir uns von der strahlenden Herrlichkeit des auferstandenen
Herrn erleuchten! Empfangen wir ihn voll Glauben, und folgen wir hochherzig seinem Evangelium,
wie es die privilegierten Zeugen seiner Auferstehung getan haben; wie es einige Jahre spater der
hl. Paulus getan hat, der auf dem Weg nach Damaskus dem géttlichen Meister auf
aullergewohnliche Weise begegnet ist. Wir diirfen die Botschaft dieser Wahrheit, die das Leben
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aller verwandelt, nicht fur uns allein behalten. Und so beten wir mit demitigem Vertrauen: »Jesus,
durch deine Auferstehung von den Toten hast du unsere Auferstehung vorweggenommen, wir
glauben an dichl« Ich méchte mit einem Ausruf schlieen, den Silvanus vom Berge Athos gern
wiederholte: »Freue dich, meine Seele. Es ist immer Ostern, weil der auferstandene Christus
unsere Auferstehung ist!« Die Jungfrau Maria helfe uns, in uns und in unserer Umgebung diese
Atmosphare Osterlicher Freude zu pflegen, um in jeder Situation unseres Daseins Zeugen der
g6ttlichen Liebe zu sein. Noch einmal Frohe Ostern euch allen!

Die Generalaudienz in der Osterwoche gibt mir Gelegenheit, mit euch Uber die Bedeutung der
Auferstehung Christi nachzudenken. Ostern, das Fest der Auferstehung, ist das hochste Ereignis
im Kirchenjahr. Flinfzig Tage lang feiert die Kirche die Osterzeit, und das ganze Jahr hindurch ist
jeder Sonntag ein ,kleines Osterfest”. Der heilige Paulus falt den Kern unseres
Glaubensbekenntnisses in drei Momenten zusammen: ,Christus ist flir unsere Siinden gestorben,
gemald der Schrift, und ist begraben worden. Er ist am dritten Tage auferweckt worden, gemaf
der Schrift (7 Kor 15,3f). Die Auferstehung ist ein reales Ereignis, das von glaubwurdigen Zeugen
Uberliefert wurde. Zugleich erfolgen diese Fakten ,gemal der Schrift“. Hier erflllen sich also die
Verheilungen, die dem Volk Israel Uber den Messias gegeben wurden. Das Heilsgeschehen tragt
in sich ein Wort, eine Logik. Das Wort Gottes ist ,Fleisch®, ist Geschichte eines Menschen
geworden. Dieser Mensch macht durch seinen Tod dem Tod ein Ende. Seine Auferstehung ist
nicht einfache Rickkehr ins friihere Leben, sie eroffnet vielmehr eine neue umfassende
Dimension des Lebens, welche die ganze Menschheit mit ihrer Geschichte einbezieht. Der Sieg
Christi Uber den Tod geschieht kraft der schopferischen Macht des Wortes Gottes. An Ostern
offenbart Gott die Macht seiner Liebe, die die zerstorerischen Krafte des Bosen und des Todes
vernichtet. Wenn wir in dieser Welt stets auch mit dem Leid konfrontiert sind, wird uns in der
Gemeinschaft mit Christus schon jetzt der Weg zur Fille des Lebens erdffnet.

Ganz herzlich heifde ich alle Pilger und Besucher aus den Landern deutscher Sprache
willkommen. Ich griiRe heute besonders die Standigen Diakone aus Munster und die Gruppe der
Polizeiseelsorge Deutschland. Lassen wir uns von der dsterlichen Freude anstecken! Der
auferstandene Christus versdhnte die Welt mit Gott, dem Schopfer des Lebens. So winschen wir
uns alle, dal® der Herr uns eine gesegnete Osterzeit schenken mdge.
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