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Devet nacina molitve svetog Dominika

Draga braco i sestre,

Crkva danas slavi spomen svetog Dominika Guzmana, svecéenika i utemeljitelja Reda
propovjednika, zvanih dominikanci. U jednoj od prethodnih kateheza veé¢ sam predstavio tog
slavnog sveca i temeljni doprinos $to ga je dao obnovi Crkve svoga doba. Danas Zelim istaknuti
bitni aspekt njegove duhovnosti: njegov molitveni zivot. Sveti je Dominik bio Covjek molitve.
Zaljubljen u Boga, nije tezio niem drugom osim spasenju dusa, osobito onih koji su pale u mreze
krivovjerja; nasljedovatelj Krista, duboko je u sebi utjelovio tri evandeoska savjeta pridruzivsi
navijesStanju RijecCi svjedoCanstvo zivota u siromastvu; voden Duhom Svetim krocio je putom
kr§¢anskog savrsSenstva. Molitva je u svakom trenutku bila snaga koja je obnavljala i €inila sve
plodonosnijim njegova apostolska djela.

Blazeni Jordan Saski (11237), njegov nasljednika na ¢elu Reda, piSe: "Tijekom dana, nije bilo
drustvenijeg Covjeka od njega... No¢u, naprotiv, nije mu bilo ravna u bdjenju i molitvi. Dan je
posvecivao bliznjemu, ali je no¢ darivao Bogu" (P. Filippini, S Domenico visto dai suoi
contemporanei, Bologna 1982., str. 133). Kod svetog Dominika mozemo vidjeti primjer skladne
povezanosti izmedu razmatranja Bozjih otajstava i apostolskog djelovanja. Prema svjedocenju
njemu bliskih osoba "on je uvijek govorio s Bogom ili o Bogu". To opazanje pokazuje njegovo
duboko zajednistvo s Gospodinom i, istodobno, stalnu zauzetost da privede druge tome
zajednistvu. Premda nije ostavio spise o molitvi, dominikanska tradicija je prikupila i prenijela


http://player.rv.va/vaticanplayer.asp?language=it&amp;tic=VA_ZRLE9C1H

2
njegovo zivo iskustvo u djelu pod naslovom "Devet nacina molitve sv. Dominika". Djelo, koje je
izmedu 1260. i 1288. godine sastavio jedan brat dominikanac, pomaze nam shvatiti nesto od
nutarnjeg Zivota toga sveca.

Prema svetom Dominiku. dakle, postoji devet na¢ina molitve i svaki od tih nacina, koje je uvijek
ostvarivao pred Isusom Raspetim, izrazava jedan tjelesni i duhovni stav koji, ako su duboko
prozeti, potpomazu sabranost i gorljivost. Prvih sedam nacina slijede jednu uzlaznu putanju, poput
koraka na nekom putu, prema dubokom zajednistvu s Trojedinim Bogom: sveti Dominik moli u
stojeCem stavu pognute glave da time izrazi poniznost, zatim prostrt na zemlji da moli oprostenje
za vlastite grijehe, na koljenima u znak pokore kako bi sudjelovao u Gospodinovim patnjama,
rasirenih ruku promatrajuci Raspetog da razmatra Najvecu Ljubav, pogleda uprta u nebo
osjecajuci se privuenim u Bozji svijet. Postoje dakle tri na¢ina moljenja: u stoje¢em stavu, na
koljenima, prostrt na tlu; ali uvijek s pogledom upravljenim prema Gospodinu Raspetom.
Posljednja dva na¢ina, medutim, na kojima ¢u se kratko zadrzati, odgovaraju dvama
poboznostima koje je svetac redovito prakticirao. To je prije svega osobna meditacija, gdje molitva
poprima jos$ dublju, gorljiviju i utjesniju dimenziju. Po zavrSetku molitve ¢asova i nakon misnog
slavlja sveti se Dominik zadrzavao u razgovoru s Bogom, ne postavljajuci si pritom vremenske
granice. Mirno i sabrano bi sjedio u stavu osluskivanja, Citajuci neku knjigu ili pogleda uprta u
Raspetog. Te trenutke susreta s Bogom je tako snazno proZivljavao da se takoder prema vani
mogle uociti njegove reakcije u vidu radosti ili placa. On je dakle tijekom meditacije upijao u sebe
stvarnosti vjere. Svjedoci pripovijedaju da je ponekad upadao u svojevrsni zanos preobrazena lica,
ali se odmah zatim ponovno vracao svojem svakodnevnom poslu ispunjen snagom koja dolazi
odozgo. Tu je zatim Dominikova molitva na putovanju od jednog samostana do drugog; molio je
Casoslov, Srednji ¢as, Vecernju sa suputnicima i, dok je prelazio preko dolina i brda, razmatrao je
ljepotu stvaranja. Tada bi iz njegova srca potekla pjesma hvale i zahvalnosti Bogu za tolike
darove, osobito za najvece Cudo: otkupljenje koje je izvrSio Krist.

Dragi prijatelji, sveti Dominik nam doziva u svijest kako svjedoCenje vjere, koje svaki krS¢anin
mora dati u obitelji, na poslu, u drustvenom zauzimanju kao i u trenucima opustanja, ima svoj izvor
u molitvi, u osobnom dodiru s Bogom; samo taj stvarni odnos s Bogom daje nam snage snazno
zivjeti svaki dogadaj, osobito najbolnije trenutke. Ovaj nam svetac takoder doziva u svijet vaznost
izvanjskih stavova u nasoj molitvi. Klec€ati, stajati na nogama pred Gospodinom, upirati pogled u
raspelo, zaustaviti se i sabrati u molitvi, nisu nesto sporedno, ve¢ nam pomazu da u svome duhu,
gitavim svojim bi¢em, stupimo u odnos s Bogom. Zelim jo$ jednom podsietiti koliko je nuzno u
vlastitom duhovnom Zivotu svakodnevno pronaci vremena za molitvu; moramo izdvojiti vrijeme za
molitvu osobito tijekom praznika, moramo naci malo vremena za razgovor s Bogom. Time ¢emo i
drugima oko nas pomoci da stupe u svijetli prostor Bozje prisutnosti, koja donosi mir i ljubav Sto ih
svi trebamo. Hvala.
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