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Triduo Pascal
Queridos irmaos e irmas

Chegamos a vigilia do Triduo Pascal. Os proximos trés dias sdo comummente chamados
"santos" porque nos fazem reviver o acontecimento central da nossa Redencéao; reconduzem-nos
de facto ao nucleo essencial da fé crista: a paixao, a morte e a ressurreicao de Jesus Cristo. Sao
dias que poderiamos considerar como um unico dia: eles constituem o coragao e o fulcro de todo
0 ano liturgico assim como da vida da Igreja. No final do itinerario quaresmal, preparamo-nos
também nds para entrar no proprio clima que Jesus viveu entdo em Jerusalém. Queremos
despertar em nos a profunda memoéria dos sofrimentos que o Senhor padeceu por nés e
prepararmo-nos para celebrar com alegria, no proximo domingo, "a verdadeira Pascoa, que o
Sangue de Cristo cobriu de gldria, a Pascoa na qual a Igreja celebra a Festa que esta na origem
de todas as festas", como diz o Prefacio para o dia de Pascoa no rito ambrosiano.

Amanha, Quinta-Feira Santa, a Igreja revive a Ultima Ceia, durante a qual o Senhor, na vigilia da
sua paixao e morte, instituiu o0 Sacramento da Eucaristia e o do Sacerddcio ministerial. Naquela
mesma noite Jesus deixou-nos o0 mandamento novo, "mandatum novum®, o mandamento do
amor fraterno. Antes de entrar no Triduo Sagrado, mas ja em estreita ligagdo com ele, tera lugar
em cada Comunidade diocesana, amanha de manha, a Missa Crismal, durante a qual o Bispo e
os sacerdotes do presbitério diocesano renovam as promessas da Ordenagdo. Sdo também
abengoados os 6leos para a celebragdo dos Sacramentos: o 6leo dos catecumenos, o 6leo dos
enfermos e o sagrado crisma. E um momento muito importante para a vida de cada comunidade
diocesana que, reunida em volta do seu Pastor, fortalece a prépria unidade e a sua fidelidade a
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Cristo, unico Sumo e Eterno Sacerdote. A noite, na Missa em Cena Domini revive-se a Ultima
Ceia, quando Cristo se deu a todos nés como alimento de salvagdo, como remédio de
imortalidade: é o mistério da Eucaristia, fonte e apice da vida crista. Neste Sacramento de
salvacao o Senhor ofereceu e realizou para todos os que créem n'Ele a mais intima uniao
possivel entre a nossa e a sua vida. Com o gesto humilde e expressivo como nunca do lava-pés,
somos convidados a recordar quanto o Senhor fez aos seus Apostolos: lavando os seus pés
proclamou de modo concreto a primazia do amor, amor que se faz servigo até a doacao de si
mesmos, antecipando assim também o sacrificio supremo da sua vida que se consumara no dia
seguinte no Calvario. Segundo uma bonita tradigao, os fiéis encerram a Quinta-Feira Santa com
uma vigilia de oracao e de adoragao eucaristica para reviver mais intimamente a agonia de Jesus
no Getsémani.

A Sexta-Feira Santa é o dia em que revivemos a paixao, crucifixdo e morte de Jesus. Neste dia a
liturgia da Igreja nao prevé a celebracdo da Santa Missa, mas a assembleia crista reune-se para
meditar o grande mistério do mal e do pecado que oprimem a humanidade, para repercorrer, a luz
da Palavra de Deus e ajudada por comovedores gestos liturgicos, os padecimentos do Senhor em
expiacao deste mal. Depois de ter ouvido a narracido da paixao de Cristo, a comunidade reza por
todas as necessidades da Igreja e do mundo, adora a Cruz e aproxima-se da Eucaristia,
consumando as espécies conservadas da Missa em Cena Domini do dia anterior. Como ulterior
convite a meditar sobre a paixao e morte do Redentor e para expressar o amor e a participacao
dos fiéis nos sofrimentos de Cristo, a tradigao crista deu vida a varias manifestacdes de piedade
popular, procissdes e representagcdes sagradas, que tém por finalidade imprimir cada vez mais
profundamente no coragao dos fiéis sentimentos de verdadeira participacao no sacrificio redentor
de Cristo. Entre elas sobressai a Via Crucis, pratica piedosa que no decorrer dos anos se
enriqueceu por numerosas expressoes espirituais e artisticas relacionadas com a sensibilidade
das diversas culturas. Surgiram assim em muitos paises santuarios com o nome de "Calvaria",
aos quais se chega através de uma ingreme subida que recorda o caminho doloroso da Paixao,
permitindo que os fiéis participem na subida do Senhor ao Monte da Cruz, o Monte do Amor
levado até ao fim.

O Sabado Santo distingue-se por um profundo siléncio. As Igrejas estdo desornamentadas e nao
sao previstas particulares liturgias. Enquanto aguardam o grande acontecimento da Ressurreigao,
os crentes perseveram com Maria na expectativa rezando e meditando. De facto, ha necessidade
de um dia de siléncio, para meditar sobre a realidade da vida humana, sobre as forgas do mal e
sobre a grande forca do bem que brota da Paixdo e da Ressurreicdo do Senhor. E atribuida
grande importancia neste dia a participagdo no Sacramento da reconciliagdo, caminho
indispensavel para purificar o coracao e predispor-se para celebrar intimamente renovados a
Pascoa. Pelo menos uma vez por ano precisamos desta purificacao interior, desta renovagao de
nos mesmos. Este Sabado de siléncio, de meditacao, de perdao, de reconciliagdo desemboca na
Vigilia Pascal, que introduz o domingo mais importante da histéria, o Domingo da Pascoa de
Cristo. A Igreja vela ao lado do novo fogo abencoado e medita a grande promessa, contida no
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Antigo e no Novo Testamento, da libertagao definitiva da antiga escravidao do pecado e da morte.
Na escuridao da noite o cirio pascal, simbolo de Cristo que ressuscita glorioso, é aceso pelo fogo
novo. Cristo, luz da humanidade, afasta as trevas do coracao e do espirito e ilumina cada homem
que vem ao mundo. Ao lado do cirio pascal ressoa na Igreja o grande anuncio pascal:
verdadeiramente Cristo ressuscitou, a morte ja ndo tem poder algum sobre Ele. Com a sua morte
Ele derrotou o mal para sempre e fez dom a todos os homens da prépria vida de Deus. Por uma
antiga tradicao, durante a Vigilia Pascal, os catecumenos recebem o Baptismo, para ressaltar a
participagao dos cristdos no mistério da morte e da ressurreigdo de Cristo. Da resplandecente
noite de Pascoa, a alegria, a luz e a paz de Cristo irradiam-se na vida dos fiéis de cada
comunidade crista e alcangcam todos os pontos do espaco e do tempo.

Queridos irmaos e irmas, nestes dias singulares orientemos decididamente a vida para uma
adesao generosa e convicta aos designios do Pai celeste; renovemos 0 nosso "sim" a vontade
divina como fez Jesus com o sacrificio da cruz. Os sugestivos ritos da Quinta-feira Santa, da
Sexta-Feira Santa, o siléncio rico de oracdo do Sabado Santo e a solene Vigilia Pascal oferecem-
nos a oportunidade para aprofundar o sentido e o valor da nossa vocacao crista, que brota do
Mistério Pascal e de a concretizar no seguimento fiel de Cristo em cada circunstancia, como Ele
fez, até a doacao generosa da nossa existéncia.

Reviver os mistérios de Cristo significa também viver em profunda e solidaria adesao ao hoje da
historia, convictos de que quanto celebramos é realidade viva e actual. Tenhamos portanto
presente na nossa oragao a dramaticidade de factos e situagdes que nestes dias afligem tantos
irmaos nossos em todas as partes do mundo. Sabemos que o 6dio, as divisdes, as violéncias
nunca tém a ultima palavra nos acontecimentos da historia. Estes dias reanimam em nés a
grande esperanca: Cristo crucificado ressuscitou e venceu o mundo. O amor € mais forte que o
odio, venceu e devemos associar-nos a esta vitoria do amor. Portanto, devemos partir de novo de
Cristo e trabalhar em comunh&o com Ele para um mundo fundado sobre a paz, sobre a justica e
sobre 0 amor. Neste empenho, que a todos compromete, deixemo-nos guiar por Maria, que
acompanhou o Filho divino pelo caminho da paixao e da cruz e participou, com a forca da fé, na
concretizagao do seu designio salvifico. Com estes sentimentos, formulo desde agora os votos
mais cordiais de feliz e santa Pascoa a todos vés, aos vossos entes queridos e as vossas
Comunidades.

Saudagdes

Saudo cordialmente os peregrinos portugueses do Instituto Cultural da Maia e o grupo de
Escuteiros da Diocese do Porto. Que a vinda a Roma vos fortalega na fé e avive no vosso animo
a coragem para testemunhar a grandeza do amor de Jesus Cristo, vencedor do mal, pelo seu
sofrimento, e ressuscitado para ser a nossa esperanga € a nossa paz. A todos os visitantes de
lingua portuguesadesejoumafelizesantaPascoa.



Apelo

Sigo com grande trepidacéo as noticias, que nestes dias chegam do Tibete. O meu coragao de
Pai sente tristeza e dor face aos sofrimentos de tantas pessoas. O mistério da paixao e morte de
Jesus, que revivemos nesta Semana Santa, nos ajude a ser particularmente sensiveis a sua
situacao.

Com a violéncia nao se resolvem os problemas, mas s6 se agravam. Convido-vos a unir-vos a
mim na oragao. Pegamos ao Deus omnipotente, fonte de luz, que ilumine as mentes de todos e

dé a cada um a coragem de optar pelo caminho do dialogo e da tolerancia.
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