The Holy See

PAPA FRANJO

OPCA AUDIJENCIJA

Trg sv. Petra
Srijeda, 17. travnja 2024.

Multimedia

U tekstu koiji slijedi uklju&eni su i neprogitani dijelovi koje se takoder donosi kao da su izgovoreni.

Mane i vrline. 15. Umjerenost

Draga braco i sestre, dobar dan!

Danas ¢u govoriti o Cetvrtoj i posljednjoj stozernoj kreposti, a to je umjerenost. Sa ostale tri, ta
krepost dijeli povijest koja seze u daleku proslost i koja ne pripada samo kr§¢anima. Za Grke je
prakticiranje vrlina imalo za cilj srecu. Filozof Aristotel piSe svoj najvazniji traktat o etici upucujuci
ga sinu Nikomahu, kako bi ga poucio umijecu zivljenja. Zasto svi trazimo srecu, a ipak tako je
malo onih koji je postizu? To je pitanje. Da bi odgovorio na njega, Aristotel obraduje temu vrling,
medu kojima istaknuto mjesto zauzima enkrateia, to jest umjerenost. Taj grcki izraz doslovno
znaci ,vlast nad samim sobom®. Umjerenost je dakle sposobnost vladanja nad samim sobom. Ta
je krepost dakle sposobnost samokontrole, umije¢e kako ne dopustiti da nas buntovne strasti
uvuku u svoj kovitlac, uvodenje reda u ono Sto Manzoni naziva ,zbrkom ljudskog srca“.

U Katekizmu Katolicke Crkve kaze se da je ,umjerenost moralna krepost koja obuzdava
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privlacnost naslada i osposobljuje za ravnotezu u upotrebi stvorenih stvari®. ,Ona — nastavlja se u
Katekizmu — osigurava gospodstvo volje nad nagonima i drzi Zelje u granicama Cestitosti.
Umjerena osoba vlastite osjetne teznje usmjeruje prema dobru, Cuva zdravu moc rasudivanja i ne
ide za vlastitim 'nagonom’ i vlastitom snagom 'slijedeci strasti svoga srca', (br. 1809).

Umijerenost je, dakle, kao Sto kaze sama talijanska rijec, vrlina prave mjere. Umjeren se Covjek u
svakoj situaciji ponasa mudro jer osobe koje uvijek djeluju prenagljeno i pretjeruju u svojoj reakciji
u konacnici su nepouzdane. Osobe bez umjerenosti su uvijek nepouzdane. U svijetu u kojem se
toliki hvale da govore Sto misle, umjerena osoba radije misli Sto govori. Shvacate li razliku? Ne
govoriti ono $to mi prvo padne napamet, tako... Ne, nego prvo razmisliti pa tek onda reci. Ne daje
prazna obecanja, vec preuzima obaveze u mjeri u kojoj ih moze ispuniti.

Umjerena osoba postupa razborito i kad je rije€ o uzicima. Ne obuzdavati svoje nagone i dati
uzicima da se slobodno razmasu na kraju se obije nama samima o glavu i dovodi do toga da nas
obuzme posvemasnja dosada. Koliki su samo htjeli halapljivo iskuSati sve a na kraju nisu ni u
¢emu viSe nalazili uzitak i zadovoljstvo! Bolje je, dakle, traziti pravu mjeru: primjerice, ako se dobro
vino cijeni bolje ga je kuSati u malim gutljajima nego sve popiti odjednom. Svi to znamo.

Umjerena osoba zna dobro odvagnuti i mjeriti rije€i. Misli na to Sto Ce reci. Ne dopusta da trenutak
srdzbe unisti odnose i prijateljstva koja se kasnije teSkom mukom mogu ponovno izgraditi. Osobito
u obiteljskom Zivotu, gdje su inhibicije smanjene, svi se izlazemo opasnosti da napetosti,
razdrazljivosti i ljutnje ne drzimo pod kontrolom. Postoji vrijeme za govor i vrijeme za Sutnju, ali i
jedno i drugo zahtijeva pravu mjeru. | to vrijedi za mnoge stvari, na primjer kad smo u drustvu s
drugima i kad smo sami.

Ako umjerena osoba zna obuzdati svoju razdrazljivost, to ne znaci da ¢emo je uvijek vidjeti mirna i
nasmijana lica. Naime, ponekad je neizbjezno ogorciti se, ali uvijek na pravi nacin. To su prave
rijeCi: prava mjera, pravi nacin. RijeC prijekora ponekad je zdravija od ljutite i kivne Sutnje.
Umjerena osoba zna da nista nije tako nezgodno kao ispravljati drugoga, ali zna i da je to
potrebno: u protivnom bi se zlu dalo slobodan prostor da djeluje. U nekim slu€ajevima, umjerena
osoba uspijeva zadrzati krajnosti zajedno: potvrduje apsolutna nacela, zalaze se za nepromjenjive
vrijednosti, ali takoder zna razumijeti Covjeka i pokazuje empatiju prema njemu. Pokazuje empatiju.

Dar koji resi umjerenog Covjeka jest, dakle, ravnoteza, ta osobina koliko dragocjena koliko i rijetka.
Naime, sve u naSem svijetu tjera ovjeka u neumjerenost. Umjerenost se, medutim, dobro slaze s
evandeoskim stavovima kao $to su malenost, diskrecija, skrovitost, krotkost. Onaj tko je umjeren
cijeni postovanje drugih, ali to za njega nije jedini kriterij za svaki €in i svaku rijeC. Osijetljiv je, zna
zaplakati i ne srami se toga, ali ne sazalijeva samoga sebe. U porazu ponovno ustaje; u pobjedi
zna se vratiti svom uobiCajenom Zivotu u skrovitosti. Ne trazi odobravanja, no, zna da treba druge.

Nije istina da umjerenost &ini ljude turobnima i lisenima radosti. Stovise, ona daje da bolje
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uzivamo u zivotnim dobrima: zajedniStvu za stolom, njeznosti odredenih prijateljstava, povjerljivosti
s mudrim ljudima, zadivljenosti nad ljepotom stvorenog svijeta. Sre¢a s umjerenoS¢u donosi radost
koja cvjeta u srcima onih koji prepoznaju i cijene ono $to je najvaznije u zivotu. Molimo Gospodina
da nam udijeli taj dar: dar zrelosti, zrelosti tipi€ne za Covjekovu dob, zrelosti na emotivhom planu,
zrelosti na drustvenom planu. Dar umjerenosti.

U sklopu pozdrava vjernicima talijanskog govornog podrucja

[...] U nasim su mislima, svih nas, u ovom trenutku stanovnistva u ratu. Mislimo na Svetu Zemlju,
Palestinu, Izrael. Mislimo na Ukrajinu, muceni¢ku Ukrajinu. Mislimo na ratne zarobljenike: neka
Gospodin probudi spremnost da ih se sve pusti na slobodu. A kad smo kod zatvorenika padaju mi
na pamet oni koji su muceni. Muc€enje zatvorenika je nesto jako brutalno, neljudski. Mislimo na
mnoga mucenja koja ranjavaju dostojanstvo osobe i mnoge koji su izlozeni mucenjima. Neka
Gospodin bude svima na pomodi i sve blagoslovi.

Svima upucéujem svoj blagoslov!
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