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Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Postawa Jezusa, ktorg widzimy w Ewangelii z dzisiejszej liturgii (Mk 6, 30-34), pomaga nam
dostrzec dwa wazne aspekty zycia. Pierwszy to odpoczynek. Apostotow, ktdrzy wracajg po
trudach misji i z entuzjazmem zaczynajg opowiadaé o wszystkim, czego dokonali, Jezus z
czutoscig zacheca: ,Péjdzcie wy sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nieco” (w. 31). Zacheca
do odpoczynku.

Tym samym Jezus daje nam cenng nauke. Cho¢ cieszy Go widok, ze uczniowie sg szczesliwi z
cudéw nauczania, nie rozwodzi sie, prawigc komplementy i zadajgc pytania, ale niepokoi sie z
powodu ich zmeczenia fizycznego i duchowego. A dlaczego sie troszczy? Poniewaz chce ich
przestrzec przed niebezpieczenstwem, ktore czyha zawsze, takze na nas — niebezpieczenstwem
ulegania gorgczce dziatania, popadnigcia w putapke aktywizmu, gdy najwazniejszg rzeczg sg
uzyskiwane przez nas rezultaty i poczucie, ze jestesmy absolutnymi protagonistami. Jakze czesto
bywa tak réwniez w Kosciele — jesteSmy zaaferowani, biegamy, myslimy, ze wszystko zalezy od
nas, a na koniec grozi nam, ze pominiemy Jezusa, i wcigz my znajdujemy sie w centrum. Dlatego
On zacheca swoich uczniéw, aby odpoczeli troche na osobnosci z Nim. Nie jest to tylko
odpoczynek fizyczny, ale takze odpoczynek serca. Bowiem nie wystarcza ,sie oderwac”, trzeba
odpoczgé naprawde. A jak to zrobié? Zeby odpoczgé naprawde, trzeba powrdcic do istoty spraw —
zatrzymac sie, przebywac¢ w milczeniu, modli¢ sie, zeby nie przejs¢ od bieganiny w pracy do
bieganiny na wakacjach. Jezus nie stronit od potrzeb ttumu, jednak kazdego dnia w pierwsze;j
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kolejnosci udawat sie na modlitwe, w milczeniu, w zazytosci z Ojcem. Jego serdeczna zacheta —
wypocznijcie nieco — winna nam towarzyszy¢; wystrzegajmy sie, bracia i siostry, nadmiernej
skutecznosci, powstrzymajmy frenetyczny bieg, ktéry dyktuje nasze programy dnia. Nauczmy sie
? robi¢ przerwe, wylgczyc telefon komérkowy, kontemplowac przyrode, regenerowac sie w
rozmowie z Bogiem.

Ewangelia opowiada jednak, ze Jezus i uczniowie nie mogg odpoczg¢ tak, jak by chcieli. Ludzie
ich znajdujg i przybiegajg zewszad. W tej sytuacji Pan sie lituje. Tu jest drugi aspekt - litosc, ktéra
jest stylem Boga. Styl Boga to bliskosc, litos¢, czuto$¢. Jakze czesto w Ewangelii, w Biblii
spotykamy te stowa: ,Ulitowat sie”. Jezus, poruszony, poswieca sie ludziom i zaczyna znow
nauczac (por. ww. 33-34). Wydaje sie to sprzecznoscia, jednak w rzeczywistosci tak nie jest. W
istocie tylko serce, ktére nie poddaje sie pospiechowi, potrafi sie wzruszy¢, a zatem nie dac sie
pochtong¢ samym sobg i rzeczami, ktére sg do zrobienia, i dostrzegac innych, ich rany, ich
potrzeby. Wspofczucie rodzi sie z kontemplacji. Jezeli nauczymy sie wypoczywaé naprawde,
stajemy sie zdolni do prawdziwego wspétczucia; jezeli pielegnujemy spojrzenie kontemplacyjne,
bedziemy rozwijali/ naszg aktywnosc bez postawy zachtannej, jak ktos, kto chce wszystko posigsé
i konsumowac; jezeli pozostajemy w kontakcie z Panem i nie znieczulamy tego, co w nas
najgtebsze, rzeczy, ktore mamy do zrobienia, nie bedg miaty mocy pozbawic nas tchu i nas
pochtongcC. Potrzebujemy — postuchaijcie tego — potrzebujemy ,ekologii serca”, ktéra sktada sie z
odpoczynku, kontemplacji i wspotczucia. Wykorzystajmy do tego czas letni!

A teraz pomodimy sie do Matki Bozej, ktéra kultywowata milczenie, modlitwe i kontemplacje i
zawsze kieruje sie czutg litoscig dla nas, swoich dzieci.

Po modlitwie Aniot Pariski:

Drodzy bracia i siostry, wyrazam swojg bliskos¢ mieszkancom Niemiec, Belgii i Holandii,
dotknietym katastrofalnymi powodziami. Niech Pan przyjmie zmartych i pokrzepi ich rodziny. Niech
wspiera wysitki wszystkich, aby nies¢ pomoc tym, ktérzy poniesli powazne szkody.

W tym ostatnim tygodniu nadeszty, niestety, wiadomos$ci o epizodach przemocy, ktére pogorszyty
sytuacje bardzo wielu naszych braci i ?siéstr w Republice Potudniowej Afryki, juz wczesniej
doswiadczajgcych trudnosci gospodarczych i sanitarnych z powodu pandemii. Wraz z biskupami
tego kraju kieruje zarliwy apel do wszystkich odpowiedzialnych, ktérzy sg zaangazowani, aby
pracowali na rzecz pokoju i wspotdziatali z wtadzami, zeby udzieli¢ pomocy potrzebujgcym. Oby
nie zapomniano o pragnieniu, ktére powodowato ludnoscig RPA, aby odrodzita sie w zgodzie
wsrod wszystkich jej dzieci!

Wyrazam bliskos¢ wzgledem umitowanego narodu kubanskiego w tych trudnych chwilach, w
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szczegolnosci rodzin, ktore w wiekszej mierze cierpig z tego powodu. Modle sie do Pana, aby mu
pomagat tworzy¢ w pokoju, dialogu i solidarnosci spoteczenstwo coraz bardziej sprawiedliwe i
braterskie. Zachecam wszystkich Kubanczykow, zeby powierzali sie matczynej opiece Maryi
Dziewicy, Matki Mitosierdzia z EI Cobre. Ona bedzie im towarzyszyta w tej drodze.

Pozdrawiam licznych obecnych mtodych ludzi, w szczegolnosci grupy z Oratorium sw. Antoniego
z Nova Siri, z parafii Maryi Krélowej Wszystkich Swietych w Parmie, z parafii Naj$wietszego Serca
w Brescii oraz z Oratorium ks. Bosko w San Severo. Drodzy mtodzi, dobrego wedrowania drogg
Ewangelii! Pozdrawiam nowicjuszki Cérek Maryi Wspomozycielki, wiernych z oddziatu
duszpasterskiego z Camisano i Campodoro w diecezji Vicenzy. Pragne serdecznie pozdrowic
chtopcédw i dziewczeta z CSV z Apulii, ktérzy sg potgczeni z nami za posrednictwem telewiziji.

A wszystkim zycze mitej niedzieli. Prosze, nie zapominajcie o modlitwie za mnie. Dobrego obiadu i
do zobaczenia!

Copyright © Dicastero per la Comunicazione - Libreria Editrice Vaticana



