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Drodzy Bracia i Siostry, dobrego $wieta Zestania Ducha Swietego, dzier dobry!

Dzisiaj, w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego, $wietujemy zstapienie Ducha Swietego na
Maryje i na Apostotéw, a Jezus w Ewangelii méwi nam, ze Pocieszyciel powie nam ,,0 wszystkim,
cokolwiek ustyszat” (por. J 16, 13). Ale co to znaczy? Co ustyszat Duch Swiety? O czym nam
mowi?

Zwraca sie do nas stowami wyrazajgcymi wspaniate uczucia, jak mitos¢, wdziecznosg,
zawierzenie, mitosierdzie. Stowa, ktére pozwalajg nam poznaé piekna, jasng, konkretng i trwatg
relacje, jaka jest wieczna mitoS¢ Boga — stowa, ktére Ojciec i Syn mowig do siebie nawzajem. Sg
to wiasnie przemieniajace stowa mitosci, ktére Duch Swiety w nas powtarza, i ktére dobrze nam
czynig, gdy ich stuchamy, gdyz te stowa powodujg, ze w naszym sercu rodzg sie i wzrastajg te
same uczucia i te same intencje — to sg owocne stowa.

Dlatego wazne jest, zebysmy sie karmili na co dzien Stowami Bozymi, Stowami Jezusa,
natchnionymi przez Ducha Swietego. | niejednokrotnie méwie: przeczytaj fragment Ewangelii, miej
matg, kieszonkowg Ewangelie i no$ jg ze sobg, wykorzystujac nawet krétkie dogodne chwile, aby
przypominac sobie, czego ono naucza. Poeta i kaptan, Clemente Rebora, odnoszac sie do
swojego nawrdcenia, napisat w swoim dzienniku: , To Stowo uciszyto mojg gadanine!” (por.
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Curriculum vitae). Stowo Boze ucisza nasze powierzchowne plotki i sprawia, ze wypowiadamy
powazne stowa, piekne stowa, radosne stowa. ,To Stowo uciszyto mojg gadanine!” Stuchanie
Stowa Bozego ucisza gadanine. W ten sposéb mozemy robi¢ w sobie miejsce na gtos Ducha
Swietego. A takze podczas adoracji — nie zapominajmy o modlitwie adoracji w milczeniu,
zwtaszcza tej prostej, i cichej, jak adoracja. | tam wewnatrz nas, méwigc dobre stowa, méwigc je w
sercu, aby méc potem méwic je do innych, jedni do drugich. Tak, ze widzimy, iz pochodzg z gtosu
Pocieszyciela, Ducha.

Drodzy Siostry i Bracia, czytanie Ewangelii i medytowanie nad nig, modlitwa w milczeniu,
mowienie dobrych stéw — to nie sg rzeczy trudne, nie sg skomplikowane, nie: wszyscy mozemy to
robic. Sg fatwiejsze niz obrazanie, ztoszczenie sie... A zatem zadajmy sobie pytanie: jakie miejsce
zajmujg w moim zyciu te stowa? Jak moge je pielegnowac, zeby lepiej wstuchiwac sie w Ducha
Swietego? Jak moge je praktykowaé, zebym i ja stat sie dla innych echem mitosci Ojca i Jezusa?

Niech Maryja, obecna z Apostotami w dniu Piec¢dziesigtnicy, uczyni nas ulegtymi na gtos Ducha
Swietego.

Po modlitwie Regina Caelr:
Drodzy bracia i siostry!

Duch Swiety jest Tym, ktéry tworzy harmonie, harmonie! | tworzy jg z réznych, czasem nawet
sprzecznych rzeczywistosci. Dzis, w uroczysto$¢ Piecdziesigtnicy, modimy sie do Ducha
Swietego, bedacego Mitoscig Ojca i Syna, aby stworzyt harmonie w sercach, harmonie w
rodzinach, harmonie w spoteczenstwie, harmonie w catym Swiecie; aby Duch sprawit, ze wzrosnie
komunia i braterstwo miedzy chrzescijanami roznych wyznan; niech da rzagdzgcym odwage do
wykonania gestéw dialogu, prowadzgcych do zakonczenia wojen. Liczne sg dzisiejsze wojny:
pomysimy o Ukrainie — moja mysl jest skierowana w szczegdlnosci w strone Charkowa, ktory dwa
dni temu zostat zaatakowany; pomysimy o Ziemi Swietej, Palestynie, Izraelu; pomy$imy o tak
wielu miejscach, w ktérych tocza sie wojny. Niech Duch Swiety prowadzi odpowiedzialnych za
narody i nas wszystkich do otwierania drzwi pokoju.

Wyrazam wdziecznos¢ mieszkancom Werony za wczorajsze przyjecie i zyczliwosé: byli dzielni,
weronczycy! Dziekuje, dziekuje. W szczegdlny sposdb mysle o wiezieniu w Weronie, mysle o
wiezniarkach, o wiezniach, ktérzy po raz kolejny dali mi Swiadectwo tego, ze za murami wiezienia
tetni zycie, cztowieczenstwo i nadzieja. Wszystkim pracownikom wigzienia, a w szczegolnosci
dyrektorce, dr Francesce Gioieni, sktadam serdeczne podziekowania.

Pozdrawiam was wszystkich, pielgrzymdéw z Rzymu i z roznych czesci Wioch i swiata. W
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szczegolnosci pozdrawiam pielgrzyméw z Timoru Wschodniego — wkrétce was odwiedze! —, z
totwy i Urugwaju, a takze wspolnote paragwajskg w Rzymie, ktora obchodzi uroczysto$¢é Matki
Boze z Caacupé, oraz portugalskg misje katolickg w Lucernie.

Pozdrawiam mtodziez Niepokalanej; pozdrawiam siostry, ktére tam sg, dzielne! Pozdrawiam
wiernych z Benevento, Porto Azzurro i Terracina oraz Instytut ,Caterina di Santa Rosa” z Rzymu.

Zycze wszystkim dobrej niedzieli. Prosze, nie zapomnijcie modli¢ sie za mnie. Dobrego obiadu i
do widzenia!
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