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Drodzy Bracia i Siostry, dobrej niedzieli!

Ewangelia dzisiejszej liturgii (£k 21, 25-28.34-36), pierwszej niedzieli Adwentu, méwi nam o
kosmicznych wstrzgsach, bezradnosci i strachu jakie ogarng ludzko$¢. W tym konteks$cie, Jezus
kieruje do swoich uczniow stowo nadziei: ,Nabierzcie ducha i podniescie gtowy, poniewaz zbliza
sie wasze odkupienie” (w. 28). Mistrzowi zalezy na tym, aby ich serca nie byty ociezate (por. w.
34) i aby czujnie oczekiwali na przyjscie Syna Cztowieczego.

Zaproszenie Jezusa jest nastepujgce: do podniesienia gtowy i zachowania serca lekkim i czujnym.

Rzeczywiscie, wielu wspoétczesnych Jezusowi, w obliczu katastrofalnych wydarzen, ktére widzg
wokot siebie — przesladowan, konfliktéw, klesk zywiotowych — jest ogarnietych trwoga i uwaza, ze
nadchodzi koniec $swiata. Ich serca sg obcigzone strachem. Jezus jednak chce uwolni¢ ich od
obecnych udrek i fatszywych przekonan, pokazujac, jak pozosta¢ czujnymi w swoich sercach, jak
odczytywac te wydarzenia z perspektywy planu Boga, ktéry dokonuje zbawienia nawet w
najbardziej dramatycznych wydarzeniach historii. Dlatego zacheca ich, aby ruszyli sie z miejsca,
skierowali swoj wzrok ku Niebu, by zrozumie¢ rzeczy ziemskie: ,Nabierzcie ducha i podniescie
gtowy” (w. 28). To jest piekne: ,Nabierzcie ducha i podniescie gtowy”.

Bracia i siostry, polecenie Jezusa jest rowniez wazne dla nas: ,Niech wasze serca nie bedg
ociezate” (w. 34). My wszyscy, w roznych momentach zycia, pytajmy siebie: co robi¢ aby mie¢
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serce ,lekkie”, serce czujne, serce wolne? Serce, ktore nie daje sie przygnies¢ smutkowi? A
smutek jest okropny, jest okropny! Bowiem moze sie zdarzy¢, ze bezradnosé, strach i troski o
nasze zycie osobiste lub o to, co dzieje sie obecnie na swiecie, obcigzajg nas jak gtazy i wpedzajg
w zniechecenie. Jesli zmartwienia obcigzajg nasze serca i prowadzg nas do zamkniecia sie w
sobie, Jezus, przeciwnie, zacheca nas do podniesienia gtowy, do zaufania Jego mitosci, ktéra
chce nas zbawi¢ i ktora staje sie bliska w kazdej sytuacji naszej egzystenciji, prosi nas, abysmy
zrobili Mu miejsce, aby na nowo odnalez¢ nadzieje.

A zatem, zadajmy sobie pytanie: czy moje serce jest obcigzone strachem, zmartwieniami,
bezradnoscig wobec przysztosci? Czy ja potrafie spojrze¢ na codzienne wydarzenia i fakty
historyczne oczami Boga, na modlitwie, majgc poszerzony horyzont? A moze pozwalam pokonac
sie przygnebieniu? Niech ten czas Adwentu bedzie cenng okazjg, by wznies¢ nasze spojrzenie na
Tego, ktéry czyni lekkimi nasze serca i podtrzymuje nas w drodze.

Wezwijmy teraz Dziewice Maryje, ktéra nawet w chwilach proby byta gotowa przyjac plan Boga.

Po modlitwie Aniot Pariski:

Drodzy Bracia i Siostry

W ostatnich dniach obchodzono 40. rocznice Traktatu o Pokoju i Przyjazni miedzy Argentyng a
Chile. Dzieki mediacji Stolicy Apostolskiej zakonczyt sie spor terytorialny, ktéry grozit wybuchem
wojny miedzy tymi krajami. Pokazuje to, ze kiedy rezygnuje sie z uzycia broni i wybiera dialog,
wchodzi sie na dobrg droge.

Ciesze sie z zawieszenia broni osiggnietego ostatnio w Libanie i mam nadzieje, ze zostanie ono
uszanowane przez wszystkie strony, co umozliwi ludnosci regionéw dotknietych konfliktem —
zarowno libanskiej, jak i izraelskiej — szybki i bezpieczny powrot do doméw, réwniez z cenng
pomocg armii libanskiej oraz sit pokojowych ONZ. W tej sytuaciji kieruje pilny apel do libanskich
politykow, aby natychmiast wybrano Prezydenta Republiki i przywrécono normalne
funkcjonowanie instytucji panstwowych, co pozwoli przeprowadzi¢ niezbedne reformy i
zagwarantowacé Libanowi jego role, jako wzoru pokojowego wspotistnienia roznych religii. Mam
nadzieje, ze to otwarte okienko pokoju doprowadzi do zawieszenia broni na wszystkich innych
frontach, zwtaszcza w Gazie. Bardzo lezy mi na sercu uwolnienie lzraelczykdw, ktorzy wcigz sg
przetrzymywani jako zaktadnicy, oraz umozliwienie dostarczenia pomocy humanitarnej
wyczerpanej ludnosci palestynskiej. Médimy sie rowniez za Syrig, gdzie niestety zndw wybuchta
wojna, powodujgc wiele ofiar. Jestem bardzo blisko z Kosciotem w Syrii. Modimy sie!

Wyrazam moje gtebokie zaniepokojenie i bol z powodu konfliktu, ktory wcigz wykrwawia



umeczong Ukraine. Od niemal trzech lat jestesmy Swiadkami przerazajacej liczby ofiar
Smiertelnych, rannych, przemocy, zniszczenia. Dzieci, kobiety, osoby starsze i najstabsi sg jego
pierwszymi ofiarami. Wojna to horror, wojna obraza Boga i ludzko$¢, wojna nikogo nie oszczedza.
Wojna to zawsze porazka — porazka catej ludzkosci! Mysimy o tym, ze zima jest tuz za progiem i
moze jeszcze bardziej pogorszy¢ sytuacje miliondw przesiedlencéw. Te miesigce bedg dla nich
niezwykle trudne. Potgczenie wojny i zimna to tragedia. Ponawiam mdj apel do spotecznosci
miedzynarodowej oraz do kazdego cztowieka dobrej woli, aby uczynit wszystko, co mozliwe, by
zakonczyc¢ te wojne, by przewazyt dialog, braterstwo i pojednanie. Niech na wszystkich poziomach
zostanie pomnozone odnowione zaangazowanie. A gdy przygotowujemy sie na Boze Narodzenie,
oczekujgc narodzin Kréla Pokoju, dajmy tym narodom konkretng nadzieje. Poszukiwanie pokoju to
odpowiedzialnosc¢ nie tylko nielicznych, ale nas wszystkich. Jesli przewazg przyzwyczajenie i
obojetno$¢ wobec horroréw wojny, cata rodzina ludzka poniesie kleske. Cata ludzka rodzina
poniesie kleske! Drodzy bracia i siostry, nie ustawajmy w modlitwie za ten tak ciezko
doswiadczony lud i w btaganiu Boga o dar pokoju.

Serdecznie pozdrawiam wszystkich was, wiernych z Rzymu i pielgrzyméw przybytych z Wioch i
réznych krajéw. Szczegodlnie pozdrawiam grupy z Barcelony, Murcji i Walencji — mysle o Walencji,
jak bardzo cierpi! — oraz z Gerovo w Chorwacji. Pozdrawiam wiernych z Arco w Trydencie i
Sciacca oraz grupe rzymska mtodziezy Gioventu Ardente Mariana (,GAM” — ,Mfodziez Maryjna”).
Pozdrawiam takze miodziez Niepokalane;j.

Wszystkim zycze dobrej niedzieli i dobrego poczatku Adwentu. Prosze, nie zapominajcie modlic¢
sie za mnie. Smacznego obiadu i do zobaczenia!
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