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Przedtuzajcie te chwile milczenia
Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Dzis jest pierwszy dzien wiosny, wiec: przyjemnej wiosny! A co sie dzieje na wiosne? Zakwitajg
rosliny, kwitng drzewa. Zadam wam kilka pytan. Chore drzewo lub roslina dobrze kwitng, jesli
chorujg? Nie! Czy drzewo, roslina, ktore nie sg podlewane przez deszcz lub sztucznie, mogg
dobrze kwitng¢? Nie. A czy drzewo i roslina, ktére oderwaty sie od korzeni lub nie majg korzeni,
moga kwitng¢? Nie. Czy mozna kwitng¢ bez korzeni? Nie! | to jest przestanie: zycie
chrzescijanskie musi by¢ zyciem kwithgcym uczynkami mitosci, czynieniem dobra. Lecz jeSli nie
masz korzeni, nie bedziesz mogt kwitngc; a kto jest korzeniem? Jezus! Jesli ty u korzeni nie jeste$
ztgczony z Jezusem, nie zakwitniesz. Czy jesli nie nawadniacie swojego zycia modlitwg i
sakramentami, bedziecie mieli chrzescijanskie kwiaty? Nie! Poniewaz modlitwa i sakramenty
nawadniajg korzenie i nasze zycie kwitnie. Zycze wam, aby ta wiosna byta dla was wiosng petng
kwiatéw, tak jak kwitngca bedzie Wielkanoc. Kwithgca dobrymi uczynkami, cnotami, czynieniem
dobra innym. Zapamietajcie to — to jest piekne powiedzenie z mojej ojczyzny: «To co kwitnie na
drzewie, bierze sie z tego, co ono ma pod ziemig». Nigdy nie przecinajcie korzeni tgczacych z
Jezusem.

A teraz kontynuujemy katecheze o Mszy sw. Celebrowanie Mszy sw., ktorej kolejnym momentom
sie przyglagdamy, prowadzi do komunii sw., czyli do zjednoczenia sie z Chrystusem. Do komunii
sakramentalnej — nie do komunii duchowej, ktbrg mozesz osiggng¢ u siebie w domu, mowigc:
«Jezu, chciatbym Cie duchowo przyjgcé». Nie, do komunii sakramentalnej, z Ciatem i Krwig
Chrystusa. Celebrujemy Eucharystie, aby karmi¢ sie Chrystusem, ktéry daje nam siebie samego
zaréwno w Stowie, jak w sakramencie ottarza, by nas do siebie upodobni¢. Méwi to sam Pan: «Kto
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spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim» (J 6, 56). Istotnie, gest Jezusa,
ktory dafuczniom swoje Ciato i swojg Krew podczas Ostatniej Wieczerzy, kontynuowany jest
réwniez dzisiaj przez postuge kaptana i diakona, zwyczajnych szafarzy rozdajgcych braciom Chleb
zycia i Kielich zbawienia.

Podczas Mszy $w. po potamaniu chleba konsekrowanego, czyli Ciata Jezusa, kaptan pokazuje go
wiernym, zapraszajgc ich do udziatu w uczcie eucharystycznej. Znamy stowa, ktore rozbrzmiewajg
od $wietego oftarza: «Oto Baranek Bozy, ktory gtadzi grzechy Swiata. Btogostawieni, ktérzy zostali
wezwani na Jego uczte». Te stowa, zainspirowane przez Apokalipse: «btogostawieni, ktorzy sg
wezwani na uczte Godow Baranka!» (Ap 19, 9) — mowig o «uczcie Godoéw», poniewaz Jezus jest
Oblubiencem Kosciota, i wzywajg nas, bysmy doswiadczyli wewnetrznego zjednoczenia z
Chrystusem, ktory jest zrédtem radosci i Swietosci. Jest to wezwanie, ktére napetnia radoscia, a
jednoczesnie pobudza do zrobienia rachunku sumienia, oSwieconego wiarg. Jesli bowiem z jednej
strony widzimy dystans, dzielacy nas od swietosci Chrystusa, z drugiej — wierzymy, ze Jego Krew
zostaje «przelana na odpuszczenie grzechéw». My wszyscy uzyskaliSmy przebaczenie w
momencie chrztu i wszyscy uzyskujemy — lub uzyskamy — odpuszczenie grzechéw za kazdym
razem, kiedy przystepujemy do sakramentu pokuty. | nie zapominajcie: Jezus zawsze przebacza.
Jezusa nigdy nie meczy przebaczanie: To nas meczy proszenie o darowanie win. Myslac wiasnie
0 zbawczej wartosci tej Krwi, Sw. Ambrozy méwi: «Jesli nieustannie grzesze, musze zawsze mieé
do dyspozycji lekarstwo» (De sacramentis, 4, 28: PL 16, 446 A). Z tg wiarg rdwniez my kierujemy
spojrzenie ku Barankowi Bozemu, ktéry gtadzi grzechy swiata, i zwracamy sie do Niego: «Panie,
nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza
moja». Méwimy to podczas kazdej Mszy sw.

Choc to my idziemy w procesji, by przyjg¢ komunie $w., idziemy procesjonalnie do oftarza, by
przyja¢ komunie sw., w rzeczywistosci to Chrystus przychodzi do nas, by nas do siebie upodobni¢.
Nastepuje spotkanie z Jezusem! Karmienie sie Eucharystig oznacza, ze pozwalamy sie
przemieni¢ w to, co przyjmujemy. W zrozumieniu tego pomaga nam sw. Augustyn, kiedy
opowiada o swietle, ktére otrzymat, kiedy ustyszat stowa wypowiadane do niego przez Chrystusa:
«Jam pokarm dorostych, dorosnij, a bedziesz mnie pozywat — i nie wchtoniesz mnie w siebie, jak
sie wchtania cielesny pokarm, lecz ty sie we mnie przemienisz» (Wyznania VII, 10, 16: PL 32, 742,
ttum. Zygmunt Kubiak). Za kazdym razem, kiedy przystepujemy do komunii $w., upodabniamy sie
bardziej do Jezusa, przemieniamy sie bardziej w Jezusa. Jak chleb i wino zostajg przeistoczone w
Ciato i Krew Pana, tak ci, ktérzy je przyjmujg z wiarg, zostajg przemienieni w zywg Eucharystie.
Kaptanowi, ktéry rozdajgc Eucharystie, mowi do ciebie: «Ciato Chrystusa», odpowiadasz:
«Ameny, czyli Ze uznajesz taske i zobowigzanie, ktore tgczg sie ze stawaniem sie ciatem
Chrystusa. Bo kiedy przyjmujesz Eucharystie, stajesz sie ciatem Chrystusa. To piekne, to bardzo
piekne. Jednoczac nas z Chrystusem, wyrywajgc sie z naszego egoizmu, komunia sw. otwiera
nas i jednoczy z tymi wszystkimi, ktorzy w Nim sg jednym. Oto cud komunii: stajemy sie tym, co
przyjmujemy!
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Ko$ciodt bardzo pragnie, aby rowniez wierni otrzymywali ciato Pana w hostiach konsekrowanych
podczas Mszy sw., w ktdrej uczestniczg; a znak uczty eucharystycznej wyraza sie petniej, jesli
komunia $w. jest przyjmowana pod dwiema postaciami, cho¢ wiadomo, ze wedtug nauki
katolickiej, takze pod jedng tylko postacig przyjmuje sie catego Chrystusa (por. Ogdine
wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, 85; 281-282). Zgodnie z praktykg koscielng normalnie
wierny przystepuje do Eucharystii procesjonalnie, jak powiedzieliSmy, i przyjmuje komunie
poboznie, stojgc lub kleczac, zgodnie z postanowieniem Konferencji Episkopatu, przyjmuje
sakrament do ust lub, tam gdzie jest to dozwolone, na reke, tak jak woli (por. tamze, 160-161). Po
komunii w zachowaniu w sercu otrzymanego daru pomaga nam milczenie, cicha modlitwa.
Przedtuzenie tej chwili milczenia i rozmawianie w sercu z Jezusem bardzo nam pomagaja,
podobnie jak spiewanie psalmu lub hymnu pochwalnego (por. tamze, 88), aby nam pomogty trwac
z Panem.

Liturgie eucharystyczng konczy modlitwa po komunii. W niej w imieniu wszystkich kaptan zwraca
sie do Boga, by Mu podziekowac za zaproszenie do uczestniczenia w Jego uczcie i prosic, aby to,
co przyjeliSmy, przemienito nasze zycie. Eucharystia daje nam site, bysmy wydawali owoce w
postaci dobrych uczynkow, azeby zy¢ po chrzescijansku. Znaczaca jest dzisiejsza modlitwa, w
ktorej prosimy Pana: «Niech przyjety Sakrament przyniesie nam uzdrowienie, niech oczysci nasze
serca ze ztych sktonnosci i utwierdzi nas w przyjazni z Tobg» (Mszat rzymski, $roda V tygodnia
Wielkiego Postu). Przystepujmy do Eucharystii — przyjmowanie Jezusa, ktéry nas przemienia w
siebie, umacnia nas. Bardzo dobry i bardzo wielki jest Pan!

Do Polakow:

Serdecznie pozdrawiam polskich pielgrzyméw. Drodzy bracia i siostry, nasze uczestnictwo we
Mszy Sw. jest petne, gdy przyjmujemy Ciato i Krew Pana w komunii eucharystycznej. Jest to
najgtebsze zjednoczenie z Chrystusem. On daje sie nam, grzesznikom, jako pokarm, ktory nas
uzdrawia, napetnia swietoscig i pozwala zy¢ zyciem samego Boga. Przyjmuijcie ten pokarm, aby
napetniat was swieto$cig! Z serca wam btogostawie.

Sierpniowe spotkanie rodzin w Dublinie
Na zakoriczenie Ojciec Swiety powiedziat m.in.:
Z okazji najblizszego $wiatowego spotkania rodzin zamierzam udac sie do Dublina w dniach 25 i

26 sierpnia br. Juz teraz dziekuje wtadzom cywilnym, biskupom, biskupowi Dublina i wszystkim,
ktorzy wspotpracujg w przygotowaniu tej podrézy. Dziekuje!.
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