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r.]Multimedia

W dzisiejszej katechezie Ojciec Swiety podjat temat trudnoséci, jakie moga towarzyszyé modlitwie.

Pierwszg z nich jest roztargnienie (por. KKK, 2729). Pojawia sie ono, gdyz ludzki umyst ma
ograniczone mozliwo$ci dlugotrwatego skupienia na jednej mysli. Roztargnienia nie wigzg sie z
wing, ale trzeba z nimi walczy¢. Jezus czesto przypomina uczniom o obowigzku czuwania:
btogostawieni bedg ci studzy, ktorych przychodzgcy Pan zastanie czuwajacych, stale skupionych
na tym, co naprawde wazne.

Inng trudnoscig moze by¢ oschfosc. Katechizm opisuje jg w nastepujgcy sposoéb: ,serce jest
wyjatowione, nie znajdujgc upodobania w myslach, wspomnieniach i uczuciach, nawet
duchowych. Jest to chwila czystej wiary, ktéra wiernie trwa przy Jezusie w agonii i w grobie" (nr
2731).

Inng trudnoscia jest znuZenie (acedia), ktore jest prawdziwg pokusg przeciwko modlitwie. Acedia
jest ,rodzajem depresji na skutek porzucenia ascezy, zmniejszenia czujnosci, zaniedbania serca”
(KKK, 2733).

Prawdziwy postep w zyciu duchowym nie polega na mnozeniu ekstaz, ale na umiejetnosci
wytrwania w chwilach trudnych. Wszyscy swieci przeszli przez te ,ciemng doline” i nie bgdzmy
zgorszeni, jesli czytajac ich dzienniki, ustyszymy relacje o wieczorach opieszatej modlitwy,
przezywanych bez smaku. Ludzie wierzacy nigdy nie przestajg sie modli¢! Chwilami moze to
przypomina¢ modlitwe Hioba, ktéry nie godzi sie na to, ze Bdg traktuje go niesprawiedliwie,
protestuje i chce sie z Nim sadzié. Takze my wiemy, ze w koncu, gdy minie ten okres
spustoszenia, w ktorym wznosiliSmy do nieba ciche wofania i wiele pytan ,dlaczego?”, Bég nam
odpowie. | nawet nasze najostrzejsze i najbardziej gorzkie mysli przyjmie z ojcowskg mitoscig i
uzna je za akt wiary, za modlitwe.

Santo Padre:
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Saluto cordialmente i polacchi. Cari fratelli e sorelle, ci avviciniamo alla solennita della Pentecoste.
Invochiamo con cuore aperto lo Spirito Santo. Egli — come proclama la sequenza liturgica - € vero
«padre dei poveri, datore dei doni, luce dei cuori, dolce ospite dell'anima». Preghiamolo, affinché
porti «riposo e riparo» in mezzo alle fatiche, al lavoro delle braccia e delle menti, in mezzo alle
inquietudini e ai pericoli nel mondo contemporaneo. La potenza dello Spirito Santo sia la vostra
forza!

Speaker:

Serdecznie pozdrawiam Polakow. Drodzy bracia i siostry, zblizamy sie do uroczystosci Zestania
Ducha Swietego. Przyzywajmy Go z otwartym sercem. On — jak glosi sekwencja liturgiczna — jest
prawdziwym ,Ojcem ubogich, Dawcg daréw i Swiattoscig sumien, stodkim Gosciem dusz’.
Maodimy sie, aby przynidst ,ochtodzenie i odpocznienie” wsrdd truddw, wsrdd pracy ludzkich rak i
umystéw, posrdd spiekoty dnia, wsrdd niepokojow, walk i zagrozen we wspoétczesnym Swiecie.
Moc Ducha Swietego niech bedzie waszs sita!
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