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Multimedia
Riassunto della catechesi:
Drodzy bracia i siostry, w tej przedostatniej katechezie na temat modlitwy méwimy o wytrwatosci.

JesteSmy zaproszeni do tego, aby modli¢ sie nieustannie. Dobrym przyktadem wytrwato$ci w
modlitwie, jest tak zwana modlitwa serca. Polega ona na powtarzaniu z wiarg: ,Panie, Jezu
Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng grzesznikiem”. Ta modlitwa stopniowo dostosowuje sie
do rytmu oddechu i rozcigga sie na caty dzien. Oddech bowiem nigdy nie ustaje, nawet podczas
snu, a modlitwa jest oddechem zycia.

Jak mozemy zatem zawsze utrzymywaé stan modlitwy? Swiety Jan Chryzostom gtosit, ze mozna
modli¢ sie nawet na targu czy w czasie samotnej przechadzki, czy tez kupujgc lub sprzedajac, a
nawet przy gotowaniu. Modlitwa jest wiec rodzajem pieciolinii, na ktérej umieszczamy melodie
naszego zycia. Nie stoi ona w sprzecznosci z codzienng praca, ale jest miejscem, gdzie kazde
dziatanie znajduje swoj sens, swojg racje i Swoj pokoj.

W zyciu cztowieka praca i modlitwa nawzajem sie uzupetniajg. Modlitwa - ktora jest ,tchnieniem”
wszystkiego - pozostaje zyciodajnym ttem pracy. Jest czyms nieludzkim gdy jestesmy tak bardzo
zapracowani, ze nie znajdujemy juz czasu na modlitwe.

Jednoczes$nie nie jest zdrowg modlitwa, ktéra bytaby wyobcowana z zycia. Modlitwa ozywia wiare,
ktéra pomaga nam w konkretnych sytuacjach zyciowych, a z kolei wiara nieustannie karmi
modlitwe.
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Ta jednosc¢ wiary, zycia i modlitwy, podtrzymuje w nas ogiehn Bozej mito$ci, ktérego nic nie bedzie
mogto zgasic. Bog, nasz Ojciec, zawsze pamieta o kazdym z nas. Dlatego i my musimy zawsze o
Nim pamietac, wtasnie poprzez modlitwe!
Santo Padre:
Saluto cordialmente tutti i Polacchi.

Venerdi prossimo celebreremo la Solennita del Sacratissimo Cuore di Gesu.

In quel giorno, nel centesimo Anniversario della consacrazione del Popolo polacco al Sacratissimo
Cuore di Gesu, i vostri Vescovi rinnoveranno solennemente quest’atto.

Vi esorto, affinché permeati del’amore Divino, possiate operare per la costruzione della civilta
dellamore.

Vi benedico di cuore.

Speaker polacco:

Pozdrawiam serdecznie wszystkich Polakow.

W najblizszy pigtek bedziemy obchodzili Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa.

W tym dniu, w setng Rocznice poswiecenia Narodu Polskiego Najswietszemu Sercu Pana Jezusa,
Wasi Biskupi uroczyscie ponowig ten akt.

Zachecam Was, abyscie przeniknieci Bozg mitoscig, dziatali na rzecz budowania cywilizaciji
mitosci.

Z serca Wam bfogostawie.
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