The Holy See

KATECHEZA OJCA SWIETEGO FRANCISZKA
AUDIENCJA GENERALNA

Aula Pawta VI
Sroda, 31 stycznia 2024 r.

Multimedia

Ponizszy tekst zawiera réwniez czesci nieprzeczytane, ktére sg uwazane za wypowiedziane.

Wady i cnoty. 6. Gniew

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

W tych tygodniach zajmujemy sie tematem wad i cnét, a dzi$ poswiecimy refleksje wadzie gniewu.
Jest to wada szczegdlnie mroczna i by¢ moze z fizycznego punktu widzenia najtatwiejsza do
rozpoznania. Osoba owtadnieta gniewem z trudem potrafi ukry¢ to gwattowne uczucie —
rozpoznajesz to po ruchach jej ciata, po agresywnosci, po ciezkim oddechu, po krzywym i
chmurnym spojrzeniu.

Gniew w jego najostrzejszym przejawie jest wadg niedajacg spokoju. Jezeli rodzi sie z doznanej
niesprawiedliwosci (albo za takg uwazanej), czesto nie wytadowuje sie na winnym, lecz na
pierwszej osobie, ktora sie nadarzy. Niektorzy mezczyzni powstrzymujg gniew w miejscu pracy,
okazujgc spokoj i opanowanie, a wréciwszy do domu, stajg sie nie do zniesienia dla zony i dzieci.
Gniew jest wadg szerzacq sie — potrafi odebra¢ sen i sprawi¢, ze nieustannie przetrawiamy w
myslach i nie potrafimy znalez¢ tamy dla rozumowania i mysli.

Gniew jest wada niszczgcg relacje miedzy ludzmi. Wyraza niezdolnos¢ do zaakceptowania
odmiennosci drugiego, zwtaszcza kiedy jego wybory zyciowe rdznig sie od naszych. Nie
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zatrzymuje sie na niewtasciwym postepowaniu danej osoby, ale wrzuca wszystko do jednego kotta
— to drugi — drugi, taki, jaki jest, drugi jako taki wywotuje zto$¢ i nieche¢. Zaczyna sie nienawidzic¢
tonu jego gtosu, zwyktych codziennych gestow, jego sposobu rozumowania i odczuwania.

Kiedy relacja osigga ten poziom wynaturzenia, zatracito sie juz jasnos¢ umystu. Gniew powoduje
utrate jasnosci umystu. Bowiem jedng z cech gniewu, czasami, jest to, ze nie jest sie w stanie
powstrzymac z czasem. W takich przypadkach rowniez dystans i milczenie, zamiast ztagodzic¢
ciezar nieporozumien, wyolbrzymiajg go. Z tego wtasnie powodu apostot Pawet — jak styszeliSmy
— zaleca swoim chrzescijanom, zeby od razu mierzyli sie z tym problemem i prébowali sie
pojednac: «Niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonce» (Ef 4, 26). Wazne jest, zeby
wszystko sie rozwigzato od razu, przed zachodem stonca. Jezeli w ciggu dnia moze sie zrodzi¢
jakies nieporozumienie, i dwie osoby nie potrafig sie juz zrozumiec, postrzegajgc siebie
nieoczekiwanie jako dalekie, nocy nie nalezy pozostawiac diabtu. Wada nie pozwolitaby nam
zasngc¢ w ciemnoséciach, zmuszajgc do rozmyslania nad naszymi racjami i skandalicznymi
btedami, ktére nigdy nie sg nasze, a zawsze kogos$ innego. Tak jest — kiedy ktos jest opanowany
przez gniew, zawsze moéwi, ze problemem jest drugi; nigdy nie jest zdolny uzna¢ wtasnych wad,
wiasnych uchybien.

W Ojcze nasz Jezus sugeruje nam, abysmy sie modlili za nasze ludzkie relacje, ktore sg terenem
zaminowanym — ptaszczyzna, ktora nigdy nie jest w doskonatej rownowadze. W zyciu miewamy
do czynienia z dtuznikami, ktérzy nie wywigzujg sie ze zobowigzan wzgledem nas; podobnie jak i
my z pewnos$cig nie zawsze kochaliSmy wszystkich we witasciwej mierze. Komus nie
odwzajemniliSmy naleznej mu mitosci. Wszyscy jestesmy grzeszni, wszyscy, i wszyscy mamy
debet na koncie — nie nalezy o tym zapominac! Dlatego wszyscy musimy sie nauczyc¢
przebaczac, zeby nam przebaczono. Ludzie nie sg ze sobg, jezeli nie ¢wiczg sie takze w sztuce
przebaczania, na ile jest to mozliwe po ludzku. Tym, co sie przeciwstawia gniewowi, jest
zyczliwos¢, wielkodusznos$c¢, tagodnosc, cierpliwosc.

A odno$nie do gniewu, trzeba powiedzie¢ ostatnig rzecz. Jest to straszliwa wada, jak méwiono —
jest u zrodta wojen i przemocy. Wstep do lliady opisuje «gniew Achillesa», ktory bedzie «obfity w
szkody». Jednak nie wszystko, co rodzi sie z gniewu, jest niewtasciwe. Starozytni byli dobrze
Swiadomi tego, ze istnieje w nas pewna porywczos$¢, ktérej nie mozna i nie powinno sie negowac.
Uczucia sg w pewnej mierze nieuswiadamiane — zdarzajg sie, sg to doswiadczenia zycia. Nie
jesteémy odpowiedzialni za pojawienie sie gniewu, ale zawsze za jego rozwoj. A czasami dobrze
jest dac upust gniewowi we wiasciwy sposob. Gdyby ktos nigdy sie nie denerwowat, gdyby nigdy
sie nie oburzat w obliczu niesprawiedliwosci, gdyby wobec ucisku osoby stabej nie czut, ze co$
porusza jego trzewia, znaczytoby to, ze ta osoba nie jest ludzka, a tym bardziej nie
chrzescijanska. Istnieje Swiete oburzenie, ktére nie jest gniewem, lecz wewnetrznym poruszeniem,
Swietym oburzeniem. Jezus doznawat go wielokrotnie w swoim zyciu (por. Mk 3, 5); nigdy nie
odpowiadat na zto ztem, ale w duchu doswiadczat tego uczucia, a w przypadku kupcoéw w sSwigtyni
uczynit mocny i profetyczny gest, podyktowany nie gniewem, lecz gorliwg troskg o dom Panski
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(por. Mt 21, 12-13). Musimy dobrze odréznia¢ — czym innym jest gorliwosc¢, Swigte oburzenie, a
czym innym gniew, ktory jest zty.

Do nas nalezy znalezienie, z pomoca Ducha Swietego, wiasciwej miary gwattownych uczué, dobre
ich ksztaltowanie, zeby obracaty sie w dobro, a nie w zto. Dziekuje.

Serdecznie pozdrawiam polskich pielgrzyméw. Nowy Rok rozpoczeliSmy od zaproszenia do
budowania pokoju na $wiecie, w Ojczyznie, w rodzinie, w swoim sercu. Pamietajcie, ze pokoj
mozna budowac tylko na prawdzie. Niech troska o wspdlne dobro, wtasciwe panowanie nad
gniewem i wzajemne przebaczenie, jeden drugiemu, pomogg wam budowac cywilizacje mitosci w
waszej obecnej sytuaciji.

Z serca btogostawie wam i waszym rodzinom.

Apel

Jutro we Witoszech bedzie obchodzony Krajowy Dzien Cywilnych Ofiar Wojny. Do modlitewnej
pamieci o tych, ktorzy zgineli podczas dwoch swiatowych konfliktéw, dotgczmy takze wielu — zbyt
wielu — cywilow, bezbronne ofiary wojen, ktore, niestety, nadal wykrwawiajg naszg planete, jak to
sie dzieje na Bliskim Wschodzie i na Ukrainie. Niech ich bolesny krzyk poruszy serca
odpowiedzialnych za narody i pobudzi do planéw pokojowych. Kiedy czyta sie historie z tych dni,
w wojnie jest tak wiele okrucienstwa, bardzo wiele! Prosmy Pana o pokdj, ktéry jest zawsze
tagodny, nie jest okrutny.

Speaker:

Dzisiejsza katecheza jest o gniewie — to wada tatwa do rozpoznania, bo gniew trudno jest ukry¢.
Rodzi sie on z doznanej lub domniemanej niesprawiedliwosci. Niszczy relacje miedzyludzkie.
Czesto nie uspokaja sie z uptywem czasu — dystans i cisza potegujg go. Dlatego apostot Pawet
zaleca, aby od razu podejmowacé probe pojednania: ,Niech nad waszym gniewem nie zachodzi
stonce” (Ef4, 26).

Musimy nauczy¢ sie przebaczaé. Trudno jest by¢ razem, jesli nie praktykuje sie sztuki
przebaczenia. Tym, co przeciwdziata gniewowi, jest zyczliwos¢, otwartos¢ serca, tagodnosc i
cierpliwosc. Nie jesteSmy odpowiedzialni za pojawienie sie gniewu, ale zawsze za to, jak sie



rozwija. Czasami dobrze jest da¢ mu upust we wiasciwy sposob. Trzeba sie oburzac
niesprawiedliwoscig lub w obliczu ucisku osoby stabej. Z pomocg Ducha Swietego musimy tak
ukierunkowywac¢ namietnosci, aby obracaty sie ku dobru.

Santo Padre:

Saluto cordialmente i pellegrini polacchi.

Abbiamo iniziato il Nuovo Anno con l'invito a costruire la pace nel mondo, nella vostra Patria, nelle
vostre famiglie, nel vostro cuore. Ricordate che la pace pud essere costruita solo sulla verita. La
sollecitudine per il bene comune, il giusto controllo dell'ira e il perdono reciproco, uno con laltro, vi
aiutino a costruire la civilta dell'amore nella vostra situazione attuale.

Benedico di cuore voi e le vostre famiglie.

Speaker:

Serdecznie pozdrawiam polskich pielgrzymow.

Nowy Rok rozpoczeliSmy od zaproszenia do budowania pokoju na swiecie, w Ojczyznie, w
rodzinie, w swoim sercu. Pamietajcie, ze pok6j mozna budowac tylko na prawdzie. Niech troska o
wspolne dobro, wtasciwe panowanie nad gniewem i wzajemne przebaczenie, jeden drugiemu,

pomogg wam budowac cywilizacje mitosci w waszej obecnej sytuacji.

Z serca btogostawie wam i waszym rodzinom.

L'Osservatore Romano, Wydanie polskie 01 marca 2024 r.
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