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Ponizszy tekst zawiera réwniez czesci nieprzeczytane, ktére sg uwazane za wypowiedziane.

Wady i cnoty. 7. Smutek

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

W naszym cyklu katechez na temat wad i cnét skupiamy sie dzisiaj na wadzie do$¢ nieprzyjemnej,
na smutku, rozumianym jako przygnebienie duszy, nieustanna udreka, ktéra uniemozliwia
cztowiekowi doswiadczanie radosci z wiasnego istnienia.

Przede wszystkim nalezy zauwazyc, ze w odniesieniu do smutku Ojcowie dokonali waznego
rozroznienia. Istnieje bowiem smutek, ktéry jest wiasciwy dla zycia chrzescijanskiego i ktory dzieki
tasce Bozej zamienia sie w rados¢ — oczywiscie nie nalezy go odrzucac, i jest on czescig procesu
nawrdcenia. Ale jest tez drugi rodzaj smutku, ktory wkrada sie do duszy i wprawia jg w stan
przygnebienia — to wiasnie ten drugi rodzaj smutku trzeba zwalczac¢ zdecydowanie i ze
wszystkich sit, poniewaz pochodzi od ztego ducha. To rozroznienie znajdujemy réwniez u Sw.
Pawta, ktory pisze do mieszkancow Koryntu: «Smutek, ktory jest z Boga, dokonuje zbawiennego
nawrdcenia, i tego sie nie zatuje, smutek zas tego swiata powoduje smierc» (2 Kor 7, 10).

Istnieje zatem przyjazny smutek, ktéry prowadzi nas do zbawienia. Pomysimy o synu
marnotrawnym z przypowiesci — kiedy dotyka dna swojej degeneracji, odczuwa wielkg gorycz,
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ktora sktania go do opamiegtania sie i podjecia decyzji o powrocie do domu ojca (por. £k 15, 11-
20). Laska jest ubolewanie z powodu wtasnych grzechdéw, przypomnienie sobie stanu taski, ktéry
utracilismy, ptacz z powodu tego, ze straciliSmy czystos¢, o ktérej marzyt dla nas Bég.

Ale jest tez drugi smutek, ktory jest z kolei chorobg duszy . Rodzi sie w sercu cztowieka, gdy
zanika pragnienie lub nadzieja. Tutaj mozemy odnies¢ sie do opowiadania o uczniach z Emaus. Ci
dwaj uczniowie opuszczajg Jerozolime z rozczarowanym sercem, a nieznajomemu, ktory w
pewnym momencie do nich dotgcza, zwierzajg sie: «A mysmy sie spodziewali, ze On wtasnie —
czyli Jezus — miat wyzwoli¢ Izraela» (Lk 24, 21). Dynamika smutku wigze sie z doswiadczeniem
straty. W ludzkim sercu rodzg sie nadzieje, ktére czasami zostajg zawiedzione. Moze to by¢
pragnienie posiadania czegos, czego jednak nie mozna zdobyc; ale takze cos waznego, na
przykfad strata uczuciowa. Kiedy tak sie dzieje, to jakby serce cztowieka spadato w przepasé, a
uczucia, ktérych doswiadcza, to zniechecenie, ostabienie ducha, depresja, udreka. Wszyscy
przechodzimy proby, ktore wywotujg w nas smutek, poniewaz zycie sprawia, ze rodzg sie w nas
marzenia, ktére potem sie rozpadajg. W tej sytuacji niektérzy po okresie zawirowan zdajg sie na
nadzieje; ale inni pograzajg sie w melancholii, pozwalajac, by zakorzenita sie ona w sercu. Czy
odczuwa sie w tym przyjemnosc¢? Zauwazcie — smutek jest jakby upodobaniem do braku
przyjemnosci, jest jak wziecie gorzkiego, niedobrego cukierka, bez cukru, i ssanie go. Smutek jest
upodobaniem do braku przyjemnosci.

Mnich Ewagriusz mowi, ze wszystkie wady majg na celu przyjemnosci, chocby byty ulotne,
podczas gdy smutek czerpie przyjemnosc¢ z czegos przeciwnego — pogrgzania sie w
niekonczgcym sie cierpieniu. Pewne przedtuzajgce sie zatoby, kiedy cztowiek wcigz powieksza
pustke po kims$, kogo juz nie ma, nie sg wiasciwe dla zycia w Duchu. Pewne zaprawione urazg
rozgoryczenia, z powodu ktérych cztowiek zawsze ma na mysli roszczenia, sprawiajgce, ze
przyjmuje role ofiary, nie rodzg w nas zdrowego zycia, a tym bardziej chrzescijanskiego. W
przesztosci kazdego z nas jest cos, co wymaga uzdrowienia. Smutek z naturalnej emocji moze
przeksztatcic sie w zty stan ducha.

Smutek jest podstepnym demonem. Ojcowie pustyni opisywali go jako robaka serca, ktéry drazy i
pustoszy tego, kto udzielit mu gosciny. Ten obraz jest dobry, pozwala nham zrozumie¢. Co wiec
powinienem zrobi¢, gdy jestem smutny? Zatrzymac sie i zobaczy¢: czy to jest dobry smutek? Czy
jest to smutek, ktory nie jest dobry? | zareagowac zgodnie z naturg smutku. Nie zapominaijcie, ze
smutek moze by¢ rzeczg bardzo zig, ktéra prowadzi nas do pesymizmu, prowadzi nas do
egoizmu, ktory jest trudny do wyleczenia.

Bracia i siostry, musimy uwazac na ten smutek i myslec¢, ze Jezus niesie nam radosc¢
zmartwychwstania. Niezaleznie od tego, jak bardzo zycie moze by¢ petne sprzecznosci,
niespetnionych pragnien, niezrealizowanych marzen, utraconych przyjazni, dzieki
zmartwychwstaniu Jezusa mozemy wierzyC, ze wszystko zostanie zbawione. Jezus
zmartwychwstat nie tylko dla siebie, ale takze dla nas, aby odkupic cate szczescie, ktére pozostato



niespetnione w naszym zyciu. Wiara odpedza strach, a zmartwychwstanie Chrystusa usuwa
smutek jak kamien z grobu. Kazdy dzien chrzescijanina jest doswiadczeniem zmartwychwstania.
Georges Bernanos w swojej stynnej powiesci Pamietnik wiejskiego proboszcza wktada w usta
proboszcza z Torcy nastepujace stowa: «Kosciot dysponuje radoécig, catg radoscig
zarezerwowang dla tego smutnego swiata. To, co uczyniliscie przeciw Kosciotowi, uczyniliscie
przeciw radosci». A inny francuski pisarz, Ledn Bloy, pozostawit nam takie wspaniate zdanie:
«Istnieje tylko jeden smutek, (...), z tego, ze nie jest sie Swietym». Niech Duch Jezusa
zmartwychwstatego pomoze nam przezwyciezy¢ smutek swietoscig.

Pozdrawiam serdecznie Polakéw. Kazdy z was nosi w swoim sercu pragnienie szczescia,
poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci. Niech wiernos¢ Bogu i Jego przykazaniom oraz
pielegnowanie w sobie czystego serca, otwartego na Boga i drugiego cztowieka, wzmacniajg
nadzieje i mestwo w zyciu osobistym, rodzinnym i spotecznym. Z serca wam btogostawie.

Speaker:

Drodzy bracia i siostry, w naszym cyklu katechez o wadach i cnotach skupiamy sie dzisiaj

na smutku, rozumianym jako nieustanne udreczenie, pozbawiajgce cztowieka radosci istnienia.
Ojcowie Pustyni mowig o dwdch rodzajach smutku: tym, ktory dzieki tasce Bozej zamienia sie w
radosc: nie nalezy go odrzucaé, bo — jak pisat Sw. Pawet — dokonuje on zbawiennego nawrdcenia.
Taki smutek przezywat syn marnotrawny. Drugi rodzaj smutku wpedza dusze w przygnebienie.
Ten smutek musi by¢ zdecydowanie zwalczany, bo pochodzi od Ztego i ,powoduje $mie¢”. Rodzi
sie on w sercu cztowieka, gdy zanika pragnienie lub nadzieja, jak w uczniach z Emaus. Dynamika
smutku wigze sie z doswiadczeniem straty. Mnich Ewagriusz méwi, ze wszystkie wady dgzg do
przyjemnosci. Smutek paradoksalnie cieszy sie pogragzaniem sie w cierpieniu bez konca, ubierajgc
osobe w szaty ofiary. Zwalcza sie go pielegnujac mysl o zmartwychwstaniu Chrystusa. Niech
Duch Jezusa Zmartwychwstatego pomoze nam przezwyciezy¢ smutek Swietoscia.

Santo Padre:

Saluto cordialmente i polacchi. Ognuno di voi porta nel cuore il desiderio di felicita, senso di
sicurezza e di stima di sé. La fedelta a Dio e ai suoi comandamenti e la cura di un cuore puro,
aperto a Dio e agli altri, rafforzino la speranza e il coraggio d'animo nella vita personale, familiare
e sociale. Vi benedico di cuore.

Speaker:

Pozdrawiam serdecznie Polakéw. Kazdy z Was nosi w swoim sercu pragnienie szczescia,
poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci. Niech wiernos¢ Bogu i Jego przykazaniom oraz
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pielegnowanie w sobie czystego serca, otwartego na Boga i drugiego cztowieka, wzmacniajg
nadzieje i mestwo w zyciu osobistym, rodzinnym i spotecznym. Z serca Wam btogostawie.
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