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Ponizszy tekst zawiera réwniez czesci nieprzeczytane, ktére sg uwazane za wypowiedziane.

Wady i cnoty. 8. Acedia

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Wsrdd wszystkich gtéwnych wad jest jedna, o ktdrej czesto sie nie mowi, by¢ moze z powodu jej
nazwy, ktéra dla wielu jest mato zrozumiata — mowie o acedii. Z tego wzgledu w wykazie wad
termin acedia czesto jest zastepowany innym, znacznie powszechniejszym w uzyciu — lenistwo.
W rzeczywistosci lenistwo jest raczej skutkiem niz przyczyng. Kiedy dana osoba siedzi
bezczynnie, jest opieszata, apatyczna, moéwimy, ze jest leniwa. Jednak, jak uczy mgdrosc
starozytnych Ojcéw pustyni, czesto zrodtem tego lenistwa jest acedia, ktéra dostownie, w jezyku
greckim, oznacza «brak troski».

Jest to bardzo niebezpieczna pokusa, z ktdrg nie nalezy igra¢. Cztowiek, ktéry pada jej ofiarg, jest
jakby przyttoczony pragnieniem Smierci — odczuwa nieche¢ do wszystkiego; relacja z Bogiem
staje sie dla niego nudna; i nawet najswietsze czyny, takie, ktére w przesztosci rozgrzewaty jego
serce, teraz wydajg sie mu zupetnie niepotrzebne. Taka osoba zaczyna optakiwac¢ uptywajacy
czas i mtodosc, ktora nieodwracalnie przemineta.

Acedia bywa okres$lana jako «demon potudnia» — ogarnia nas w $rodku dnia, kiedy zmeczenie
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siega szczytu, a godziny, ktére mamy przed sobg, jawig sie nam jako monotonne, nie do
zniesienia. W stynnym opisie mnich Ewagriusz w ten sposob przedstawia te pokuse: «Wzrok
cztowieka ogarnietego acedig nieustannie wpatruje sie w okna, a w swoim umysle snuje on rojenia
o odwiedzajacych (...). Kiedy cztowiek owfadniety acedig czyta, czesto ziewa i z tatwoscig ulega
sennosci, przeciera oczy, trze rece i, odrywajgc wzrok od ksigzki, wpatruje sie w Sciane; potem
znow kieruje go ku ksigzce, czyta jeszcze troche (...); wreszcie, opusciwszy gtowe, kfadzie pod
nig ksigzke, zasypia lekkim snem, dopoki gtdéd go nie przebudzi i nie sktoni do zadbania o wtasne
potrzeby»; podsumowujgc, «cztowiek ogarniety acedig nie wypetnia gorliwie dzieta Bozego»
(Ewagriusz z Pontu, Gli otto spiriti della malvagita [O osmiu duchach zta], 14).

Wspotczesni czytelnicy dostrzegajg w tych opisach cos, co bardzo przypomina chorobe depresji,
zaréwno z psychologicznego, jak i filozoficznego punktu widzenia. W istocie dla osoby ogarnietej
acedig zycie traci znaczenie, modlitwa okazuje sie nudna, kazda walka wydaje sie pozbawiona
sensu. Jesli nawet w mtodosci mieliSmy pasje, teraz wydajg sie nam niedorzeczne, marzeniami,
ktére nas nie uszczesliwity. | tak dajemy za wygrang, a rozrywka, niemyslenie jawig sie jako
jedyne drogi wyjscia — chciatoby sie by¢ oszotomionym, mie¢ mysli zupetnie puste... To jakby
przedwczesne umieranie, a jest to niedobre.

Co do tej wady, ktéra, jak zauwazamy, jest bardzo niebezpieczna, mistrzowie duchowosci
przewidujg rézne srodki zaradcze. Chciatbym wskazac ten, ktory wydaje mi sie najwazniejszy, a
ktory okreslitbym jako cierpliwosc wiary. Chociaz gnebiony acedig cztowiek pragnie by¢ «gdzie
indziej», uciec od rzeczywistosci, trzeba, przeciwnie, mie¢ odwage pozostaé i przyjaé obecnosé
Boga w moim «tu i teraz», w mojej sytuaciji takiej, jaka jest. Mnisi mowia, ze dla nich najlepszg
nauczycielkg zycia jest cela, gdyz jest miejscem, ktdre konkretnie i na co dzien moéwi ci o twojej
historii mitosci do Pana. Demon acedii chce zniszczy¢ wtasnie te prostg radosc z tu i teraz, to
petne wdziecznosci zdumienie rzeczywistoscig; chce, bys uwierzyt, ze wszystko jest daremne, ze
nic nie ma sensu, ze nie warto sie troszczy¢ o nic i o nikogo. W zyciu spotykamy ludzi
«zgnusniatychy», ludzi, o ktérych méwimy: «Alez on jest nudny!», i nie lubimy z kim$ takim
przebywag; ludzi, ktérzy nawet zarazajg swojg postawg znudzenia. To jest acedia.

Jak wielu ludzi, ogarnietych acedig, powodowanych nieokreslonym niepokojem, niemadrze
porzucito droge dobra, ktorg podjeli! Walka z acedig to decydujgca walka, ktdrg trzeba wygrac za
wszelkg cene. A ta walka nie byta oszczedzona nawet swietym, bowiem w wielu ich dziennikach
sg strony, na ktérych zwierzajg sie ze straszliwych chwil, prawdziwych nocy wiary, kiedy wszystko
wydawato sie mroczne. Ci swieci i te Swiete uczg nas cierpliwego przetrwania nocy i
zaakceptowania ubostwa wiary. Zalecali, by w przygnebieniu acedig przyjmowac mniejsze
obowigzki, wyznaczac cele tatwiej osiggalne, a zarazem stawiac¢ opo6r i wytrwac, opierajgc sie na
Jezusie, ktory nigdy nie opuszcza w pokusie.

Wiara, gnebiona doswiadczeniem acedii, nie traci wartosci. A wrecz jest to prawdziwa wiara,
bardzo ludzka wiara, ktéra mimo wszystko, pomimo ciemnosci, ktore jg oslepiajg, nadal pokornie
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wierzy. Wtasnie ta wiara pozostaje w sercu, tak jak zar zostaje pod popiotem. Zawsze zostaje. A
jesli ktos z nas ulegnie tej wadzie albo pokusie acedii, niech sie stara spojrze¢ w gtab siebie i
zachowac zar wiary — w ten sposéb idzie sie naprzéd.

Serdecznie pozdrawiam Polakdéw. Polacy dajg sie dzi$ stysze¢. Na poczatku Wielkiego Postu we
wszystkich kosciotach w waszej ojczyznie prowadzona jest dzi$ zbiérka funduszy na pomoc
Ukrainie. W obliczu tak wielu wojen nie zamykajmy naszych serc na potrzebujgcych. Modlitwa,
post i jatmuzna niech bedg drogg budowania pokoju. Z serca btogostawie wam i waszym
rodzinom!

Apel

Wszyscy czytaliSmy, styszeliSmy historie pierwszych meczennikow Kosciota, ktdrych byto wielu.
Tutaj, gdzie teraz jest Watykan, jest cmentarz, i jest tu pochowanych wielu, ktorzy zostali straceni;
podczas wykopalisk sg znajdowane ich groby. Lecz rowniez dzisiaj na catym $wiecie jest bardzo
wielu meczennikow — bardzo wielu, by¢ moze wiecej niz w poczatkach. Bardzo wielu jest ludzi
przesladowanych z powodu wiary. A dzis pozwole sobie pozdrowi¢ w sposob szczegolny
«zyjacego meczennika», kard. Simoniego. Jako ksigdz, jako biskup przezywat on przez 28 lat w
wiezieniu, w wiezieniach komunistycznej Albanii, chyba najokrutniejsze przesladowania. | nadal
daje swiadectwo. A tak jak on wielu, bardzo wielu. Ma teraz 95 lat i nadal pracuje dla KoSciota, nie
zniechecajac sie. Drogi bracie, dziekuje ci za Swiadectwo. Dziekuje.

Sk

Dzisiaj rozpoczyna sie Wielki Post, przygotujmy sie do wykorzystania tego czasu jako
sposobnosci do nawrécenia i wewnetrznej odnowy, stuchajgc Stowa Bozego, troszczac sie o
najbardziej potrzebujgcych braci. | nie zapominajmy nigdy o udreczonych Ukrainie, Palestynie i
|zraelu, ktére bardzo cierpig. Modimy sie za tych braci i siostry, cierpigcych z powodu wojny.
Kontynuujmy proces nawrocenia, stuchajgc Stowa Bozego, troszczac sie o braci w potrzebie i
wzmozmy modlitwe, przede wszystkim, by prosic o pokd;.

Speaker:

W ramach katechez o wadach dzisiaj moéwimy o acedii, ktéra dla wielu jest trudna do zrozumienia.
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Czesto termin ten zastepuje sie bardziej powszechnym pojeciem lenistwa, ale ono jest skutkiem
acedii, ktora oznacza ,brak troski o wtasny byt”. Jest to bardzo niebezpieczna pokusa
przypominajgca depresje: zycie traci sens, modlitwa okazuje sie nudna, kazda bitwa wydaje sie
pozbawiona sensu. To troche jak przedwczesne umieranie. Wsréd srodkéw zaradczych
mistrzowie duchowosci wskazujg cierpliwos¢ wiary. Nawet gdy pod wptywem acedii pragniemy
uciec od rzeczywistosci, trzeba mie¢ odwage, by trwac i przyjag¢ w moim ,tu i teraz”, obecnosé
Boga. Acedia nie oszczedzata nawet Swietych, ktérzy uczg nas przezywac noc wiary z
cierpliwoscig. Wiara, gnebiona doswiadczeniem acedii, nie traci swojej wartosci. Wrecz przeciwnie
jest to wiara bardzo ludzka i pokorna.

Santo Padre:

Saluto cordialmente i polacchi. | polacchi si fanno sentire! Per l'inizio della Quaresima, si tiene
oggi in tutte le chiese del vostro Paese una raccolta fondi per aiutare I'Ucraina. Di fronte a tante
guerre, non chiudiamo il nostro cuore a chi ha bisogno. La preghiera, il digiuno e I'elemosina siano
la via per costruire la pace. Di cuore, benedico voi e le vostre famiglie!

Speaker:

Serdecznie pozdrawiam Polakéw. Polacy dajg sie dzi$ stysze¢! Na poczatku Wielkiego Postu, we
wszystkich kosciotach w waszej ojczyznie prowadzona jest dzi$ zbidrka funduszy na pomoc
Ukrainie. W obliczu tak wielu wojen nie zamykajmy naszych serc na potrzebujgcych. Modlitwa,
post i jatmuzna niech bedg drogg budowania pokoju. Z serca btogostawie wam i waszym
rodzinom!
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