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Speaker:

Drodzy bracia i siostry, dzisiaj bede méwit o czwartej i ostatniej cnocie kardynalnej:

o umiarkowaniu. Nie nalezy ona wyfgcznie do chrzescijan. Jej greckie

ttumaczenie: enkrateia, oznacza ,wtadze nad sobg”. Katechizm Kosciota Katolickiego méwi, ze
umiarkowanie ,pozwala opanowac dazenie do przyjemnosci i zapewnia rownowage w uzywaniu
dobr stworzonych”. Osoba umiarkowana potrafi zachowaé wtasciwg miare, wazy stowa, nie
pozwala, aby chwila wzburzenia zrujnowata relacje i przyjaznie, ktére odbudowuje sie z trudem.
Jednoczes$nie potrafi zaprotestowac i poprawic¢ innych, aby nie da¢ wolnej reki ztu. Umiarkowaniu
towarzysza: fagodnosc, dyskrecja, skrytosc i cichos¢. Osoba umiarkowana pokonana, z pokorg
powstaje, by cieszy¢ sie dobrami zycia: przebywaniem razem przy stole, czutoscig pewnych
przyjazni, zaufaniem madrych oséb, zachwytem nad pieknem stworzenia. Ceni to, co w zyciu
najwazniejsze.

Santo Padre:
Saluto cordialmente i pellegrini polacchi.
Dio ha regalato alla vostra nazione una ricca storia e cultura, grandi Santi e una bellissima terra

natia. Ringraziando per questi doni, coltivate una liberta interiore di spirito che sappia usare con
temperanza i beni spirituali e materiali, la cultura e 'arte, e rinunciando a tutto cio che distrugge la
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vita e la dignita della persona umana.

Vi benedico di cuore.

Speaker:

Serdecznie pozdrawiam pielgrzymow polskich.

Bég obdarowat Wasz naréd bogata historig i kultura, wielkimi Swietymi oraz piekna ziemig
ojczystg. Dziekujgc za te dary, pielegnujcie wewnetrzng wolnos$¢ ducha, ktora potrafi z
umiarkowaniem korzysta¢ z débr duchowych i materialnych, z kultury i sztuki, oraz rezygnowac z

tego, co niszczy zycie i godnosc osoby ludzkiej.

Z serca Wam bfogostawie.
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