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Kiedy dajesz jatmuzne, kiedy sie modlisz, kiedy poscisz, uwazaj, aby$ to czynit w ukryciu, bo
Ojciec twoj widzi w ukryciu (por. Mt 6, 4). Wejdz w to, co ukryte: oto zaproszenie, ktore Jezus
kieruje do kazdego z nas na poczatku wielkopostnej drogi.

Wejscie w to, co ukryte oznacza powr6t do serca, jak napomina prorok Joel (por. J/ 2, 12). Jest to
podréz z zewnagtrz do wewnatrz, tak aby wszystko, czym zyjemy, takze nasza relacja z Bogiem,
nie sprowadzato sie do zewnetrznosci, do ramy bez obrazu, do jakiej$ zewnetrznej warstwy duszy,
ale wyfaniato sie z wnetrza i odpowiadato poruszeniom serca, to znaczy naszym pragnieniom,
naszym myslom, naszym uczuciom, istocie poczgtku naszej osoby.

Wielki Post zanurza nas zatem w kapieli oczyszczenia i ogotocenia: chce nam pomdc usungc caty
.,makijaz”, wszystko, w co sie przyoblekamy, aby sprawia¢ wrazenie porzadnych, lepszych niz
jestedmy. Powr6t do serca oznacza powr6t do naszego prawdziwego ,ja” i przedstawienie go
Bogu takim, jakim jest, nagim i obnazonym. Oznacza to spojrzenie w gtab siebie i uswiadomienie
sobie, kim naprawde jesteSmy, zrzucenie masek, ktére czesto nosimy, wyhamowanie tempa
naszej gonitwy, przyjecie zycia i prawdy o nas samych. Zycie nie jest odgrywaniem roli, a Wielki
Post zaprasza nas do zejscia ze sceny gdzie przedstawia sig fikcje, aby powrdci¢ do serca, do
prawdy o tym, kim jestesmy. Powrdéci¢ do serca, powrdéci¢ do prawdy.

Dlatego dzi$ wieczorem, w duchu modlitwy i pokory, otrzymujemy na nasze gtowy popiét. Jest to
gest, ktory chce nas przyprowadzi¢ do istotnej rzeczywistosci nas samych: jesteSmy prochem,


https://www.vatican.va/content/francesco/it/events/event.dir.html/content/vaticanevents/it/2024/2/14/ceneri.html

2
nasze zycie jest jak tchnienie (por. Ps 39, 6; 144, 4), ale Pan — On i tylko On, nie kto inny — nie
pozwala mu znikngé. Zbiera i ksztattuje proch, ktérym jesteSmy, aby nie zostat rozproszony przez
porywiste wiatry zycia i nie rozptynat sie w otchtani $mierci.

Popidt posypany na nasze gtowy zaprasza nas do ponownego odkrywania sekretu zycia. Mowi
nam: tak dtugo, jak bedziesz nosit pancerz, ktéry zakrywa twoje serce, tak dtugo, jak bedziesz
kamuflowat sie pod maska pozorow, postugiwat sie sztucznym Sswiattem, aby pokazac sie
niezwyciezonym, pozostaniesz pusty i jatowy. Kiedy natomiast bedziesz miat odwage pochyli¢
gtowe i spojrzeC w gtab siebie, wtedy odkryjesz obecnos¢ Boga, ktory ciebie kocha i kocha cie od
zawsze. W koncu zbroja, ktdérg ty sobie skonstruowates rozpadnie sie i bedziesz mdgt poczuc, ze
jestes mitowany odwieczng mitoscia.

Siostro, bracie, ja, ty, kazdy z nas, jesteSmy kochani odwieczng mitoscig. JesteSmy prochem, na
ktéry Bog tchnat swoje tchnienie zycia, jestesmy ziemia, ktdrg uksztattowat swoimi rekami (por.
Rdz 2, 7; Ps 119, 73), jestedSmy prochem, z ktérego powstaniemy do niekonczacego sie zycia,
przygotowanego dla nas od wiekow (por. Iz 26, 19). A jesli w prochu, ktérym jesteSmy, ptonie
ogien Bozej mitosci, to odkrywamy, ze jesteSmy ulepieni z tej mitosci i ze jestesSmy powotani do
mitosci: do kochania naszych braci i siostr, ktérych mamy obok siebie, do zwracania uwagi na
innych, do okazywania wspotczucia, do czynienia mitosierdzia, do dzielenia sie z potrzebujgcymi
tym, czym jesteSmy i co mamy. Dlatego jatmuzna, modlitwa i post nie mogg sprowadzac sie do
zewnetrznych praktyk, ale sg drogami, ktére prowadzg nas z powrotem do serca, do istoty zycia
chrzescijanskiego. Pozwalajg nam odkry¢, ze jesteSmy prochem umitowanym przez Boga i czynig
nas zdolnymi do rozsypania tej samej mitosci na ,proch” wielu codziennych sytuaciji, aby odrodzita
sie w nim nadzieja, ufnosc¢ i radosc.

Sw. Anzelm z Canterbury, pochodzacy z Aosty, pozostawit nam nastepujaca zachete, ktorg
dzisiejszego wieczoru mozemy uczyni¢ naszg: ,Oderwij sie na chwile od swych zajec, skryj sie
przed wrzawg wtasnych mysli. Uwolnij sie na chwile od ucigzliwych obowigzkéw, nie mys| o
gnebigcych cie niepokojach. Przez chwile poswiec sie Bogu i w Nim odpocznij. «Wejdz do
izdebki» twego ducha, usun zen wszystko procz Boga i tego, co pomaga Go szukac, «zamknij
drzwi», i szukaj Go. Teraz serce moje cate, teraz moéw do Boga: «oblicza Twojego szukam
Panie!»” (Proslogion, 1).

Stuchajmy zatem, w ten Wielki Post, gtosu Pana, ktoéry nigdy nie meczy sie powtarzaniem nam:
wejdz w to, co ukryte. Wejdz w to, co ukryte, powr6o¢ do serca. Jest to zaproszenie zbawienne dla
nas, ktorzy czesto zyjemy powierzchownie, ktorzy staramy sie by¢ zauwazeni, ktérzy zawsze
musimy by¢ podziwiani i doceniani. Nie zdajgc sobie z tego sprawy, odkrywamy, ze nie mamy juz
miejsca ukrytego, w ktorym mogliby$my sie zatrzymac i strzec samych siebie, zanurzeni w
Swiecie, w ktorym wszystko, nawet nasze najbardziej intymne emocje i uczucia, musi stac sie
~Spotecznosciowe” — ale jak moze by¢ spoteczne to, co nie wyptywa z serca? — Nawet
doswiadczeniom najbardziej tragicznym i bolesnym grozi, ze nie bedg miaty ukrytego miejsca,
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ktore by je chronito: wszystko musi by¢ odstoniete, obnazone, rzucone na pozarcie plotce dnia. |
tutaj Pan méwi nam: wejdZ w to, co ukryte, powro¢ do swojego wnetrza. Whasnie tam, gdzie
ulokowato sie takze wiele lekdw, poczucia winy i grzechdw, tam zstgpit Pan, zstagpit aby cie
uzdrowi¢ i oczyscic. Wejdzmy do naszej izdebki wewnetrznej: tam mieszka Pan, nasza stabosc¢
jest akceptowana, i jestesSmy mitowani bezwarunkowo.

Powrdémy, bracia i siostry. Powr6émy do Boga catym naszym sercem. W tych tygodniach
Wielkiego Postu uczynmy miejsce na modlitwe cichej adoracji, w ktérej pozostajemy zastuchani w
obecnosci Pana, jak Mojzesz, jak Eliasz, jak Maryja, jak Jezus. Czy zdaliSmy sobie sprawe, ze
utracilismy znaczenie adorac;ji? Powr6¢my do adoracji. Nadstawmy ucha naszego serca Temu,
ktory w ciszy chce nam powiedzie¢: ,Jestem twoim Bogiem: Bogiem mitosierdzia i wspétczucia,
Bogiem przebaczenia i mito$ci, Bogiem czutosci i troski. [...] Nie osadzaj siebie. Nie potepiaj
siebie. Nie odrzucaj siebie. Pozwdl aby moja mitos¢ dotkneta najgtebsze i najbardziej ukryte
zakamarki twojego serca i objawita ci twoje wtasne piekno, piekno, ktére stracites z oczu, ale ktére
stanie sie dla ciebie ponownie widoczne w swietle mojego mitosierdzia”. Pan nas wzywa: ,Przyjdz,
przyjdz, pozwdl, abym mogt otrze¢ twoje tzy i pozwdl moim ustom zblizy¢ sie do twojego ucha i
powiedzie¢ ci: Ja cie kocham, kocham cie, kocham cie¢” (H. Nouwen, In cammino verso l'alba,
Brescia 1997, 233). Czy wierzymy, ze Pan nas kocha, ze Pan mnie kocha?

Bracia i siostry, nie lekajmy sie zdjgc z siebie swiatowych szat i powréci¢ do serca, powrdci¢ do
tego, co istotne. Pomysimy o sw. Franciszku, ktory po zdjeciu szat catym sobg przyjat Ojca, ktory
jest w niebie. Uznajmy siebie takimi, jakimi jestesmy: prochem mitowanym przez Boga,
powotanym do bycia prochem zakochanym w Bogu. Dzieki Niemu odrodzimy sie z popiotow
grzechu do nowego zycia w Jezusie Chrystusie i Duchu Swietym.
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