DISCURSO DO PAPA FRANCISCO
AOS PARTICIPANTES NO SIMPOSIO PROMOVIDO
PELO DICASTERIO PARA OS LEIGOS, A FAMILIA E A VIDA

Sala Clementina
Sala Clementina, 25 de maio de 20719Multimidia]

Senhores Cardeais V
enerados Irmaos no Episcopado e no Sacerdocio
Estimados irm&os e irmas!

Bom dia e bem-vindos! Saudo o Cardeal Farrell e agradeco-lhe as suas palavras de introducéao.
Saudo os participantes no Congresso internacional «Yes to Life! Cuidar do precioso dom da vida
na fragilidade», organizado pelo Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida, e pela Fundagéao
“O Coracao numa Gota”, uma das instituicdes que trabalham todos os dias no mundo para
acolher desde o nascimento criangas em condigdes de extrema fragilidade. Criangas que, em
certos casos, a cultura do descarte define “incompativeis com a vida”, e assim sdo condenadas a
morte.

Mas nenhum ser humano jamais pode ser incompativel com a vida, nem pela sua idade, nem
pelas suas condicdes de saude, nem sequer pela qualidade da sua existéncia. Cada crianga que
se anuncia no ventre de uma mulher constitui uma dadiva, que muda a historia de uma familia: de
um pai e de uma mae, dos avos e dos irmaozinhos. E esta crianga tem necessidade de ser
acolhida, amada e cuidada. Sempre! Até quando chora, como aquela [aplausos]. Talvez alguém
possa pensar: “Mas, faz barulho... vamos leva-la embora!”. Nao: esta € uma musica que todos
ndés devemos ouvir! E diria que ouviu os aplausos e deu-se conta de que eram para ela. E preciso
ouvir sempre, inclusive quando a crianga nos incomoda um pouco; até na igreja: que as criangas
chorem na igreja! Louvam a Deus! Nunca, jamais afastar uma crianca porque chora. Obrigado
pelo testemunho!

Quando uma mulher descobre que esta gravida, move-se imediatamente nela um sentido de
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profundo mistério. As mulheres que sao maes sabem-no. A consciéncia de uma presenca, que
cresce dentro dela, permeia todo o seu ser, tornando-a ndo s6 mulher, mas também mae. Entre
ela e a criancga instaura-se imediatamente um intenso dialogo cruzado, que a ciéncia denomina
cross-talk. Um relacionamento real e forte entre dois seres humanos, que comunicam entre si
desde os primeiros instantes da concecéao para favorecer uma adaptagao reciproca, na medida
gue o pequenino cresce e se desenvolve. Esta capacidade comunicativa ndo € apenas da mulher,
mas sobretudo da crianga que, na sua individualidade, garante o envio de mensagens para
revelar a sua presenca e as suas necessidades @ mae. E assim que este novo ser humano se
torna imediatamente um filho, levando a mulher a dedicar-se a ele com todo o seu ser.

Hoje, as modernas técnicas de diagnostico pré-natal sdo capazes de descobrir a partir das
primeiras semanas a presenca de malformagdes e patologias, que as vezes podem por em sério
perigo a vida da crianga e a serenidade da mulher. A simples suspeita da patologia, mas ainda
mais a certeza da enfermidade, mudam a experiéncia da gravidez, causando as mulheres e aos
casais um profundo desanimo. O sentido de solidao, de impoténcia, e o medo do sofrimento da
crianca e da familia inteira emergem como um grito silencioso, um pedido de ajuda na escuridao
de uma doenga, cujo resultado certo ninguém sabe prever. Pois a evolugao de cada enfermidade
€ sempre subjetiva, e muitas vezes nem sequer os médicos sabem como se manifestara em cada
individuo.

E no entanto, ha uma coisa que a medicina sabe bem: se apresentam condi¢des patologicas
desde o ventre materno, as criangas sdo pequenos pacientes, que nao raramente podem ser
curadas com intervengdes farmacologicas, cirurgicas e assistenciais extraordinarias, ja capazes
de reduzir aquela terrivel lacuna entre possibilidades diagndsticas e terapéuticas, que ha anos
constitui uma das causas do aborto voluntario e do abandono assistencial desde o nascimento de
muitas criangas com patologias graves. Por um lado, as terapias fetais e, por outro, os Hospicios
perinatais, alcangam resultados surpreendentes em termos clinico-assistenciais e oferecem um
apoio essencial as familias que aceitam o nascimento de um filho doente.

Tais possibilidades e conhecimentos devem ser postos a disposicao de todos, para difundir uma
abordagem cientifica e pastoral de acompanhamento competente. Por isso, € indispensavel que
os médicos compreendam claramente ndo apenas qual é o objetivo do tratamento, mas também
o valor sagrado da vida humana, cuja tutela permanece a finalidade ultima da pratica médica. A
profissdo médica € uma missao, uma vocagdo para a vida, e € importante que os médicos
estejam conscientes de serem, eles mesmos, um dom para as familias que Ihes forem confiadas:
meédicos capazes de entrar em relagao, de se responsabilizar pela vida dos outros, dinamicos
diante da dor, capazes de tranquilizar, de se comprometer para encontrar sempre solugdes
respeitadoras da dignidade de cada vida humana.

Neste sentido, o confort care perinatal constitui uma modalidade de tratamento que humaniza a
medicina, pois conduz a um relacionamento responsavel com a crianga enferma, que é
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acompanhada pelos agentes e pela sua familia, ao longo de um percurso assistencial integrado
gue nunca a abandona, levando-a a sentir calor humano e amor.

Tudo isto se revela necessario especialmente a proposito daquelas criancas que, no estado atual
dos conhecimentos cientificos, estdo destinadas a morrer imediatamente depois do parto, ou logo
depois. Nestes casos, o tratamento poderia parecer uma utilizagao inutil de recursos e mais um
sofrimento para os pais. Mas um olhar atento sabe entrever o significado auténtico deste esforco,
destinado a completar o amor de uma familia. Com efeito, cuidar destas criancas ajuda os pais a
elaborar o luto e a concebé-lo n&do apenas como perda, mas como etapa de um caminho
percorrido em conjunto. Aquela crianga permanecera na sua vida para sempre. E eles terao
podido ama-la. Muitas vezes, aquelas poucas horas em que uma mae pode acalentar a sua
crianga deixam um vestigio no coragao daquela mulher, que nunca o esquece. E ela sente-se —
permiti-me a palavra — realizada. Sente-se mae!

Infelizmente, a cultura hoje predominante ndo promove esta abordagem: a nivel social, o temor e
a hostilidade em relagao a deficiéncia induzem frequentemente a opc¢éao pelo aborto,
configurando-o como pratica de “prevencao”. Mas o ensinamento da Igreja a proposito deste
ponto € claro: a vida humana é sagrada e inviolavel, e o recurso ao diagnostico pré-natal para
finalidades seletivas deve ser desencorajado vigorosamente, porque € expressdo de uma
mentalidade eugénica desumana, que priva as familias da possibilidade de acolher, abracar e
amar os seus filhos mais frageis. Por vezes ouvimos: “Vos, catdlicos, ndo aceitais o abordo, € o
problema da vossa fé!”. Nao: € um problema pré-religioso. Nada tem a ver com a fé. Ela vem
sucessivamente, mas nao tem nada a ver: trata-se de uma questao humana, de um problema
pré-religioso. Ndo carreguemos a fé com algo que ndo lhe compete desde o principio. E um
problema humano. S6 duas frases nos ajudarao a entender bem isto: duas interrogagdes.
Primeira pergunta: é licito eliminar uma vida humana para resolver um problema? Segunda
pergunta: é licito contratar um assassino para resolver uma problematica? A resposta é vossa.
Eis a questao! Nao procuremos no religioso algo que diz respeito ao humano. N&o ¢ licito! Nunca,
jamais eliminar uma vida humana, nem contratar um assassino para resolver um problema.

O aborto nunca € a resposta que as mulheres e as familias procuram. Pelo contrario, sdo o medo
da doenca e a solidao que levam os pais a hesitar. As dificuldades de ordem pratica, humana e
espiritual sdo inegaveis, mas precisamente por isso sdo urgentes e necessarias agdes pastorais
mais incisivas para apoiar aqueles que acolhem filhos doentes. Ou seja, € preciso criar espacos,
lugares e “redes de amor” aos quais 0s casais possam dirigir-se, assim como dedicar tempo ao
acompanhamento destas familias. Vem-me a mente uma histéria que eu conheci na outra
Diocese. Havia uma menina down de 15 anos que ficou gravida, e os pais foram ter com o juiz, a
fim de Ihe pedir a autorizagéo para abortar. O juiz, um homem realmente integro, estudou a
questéo e disse: “Quero interrogar a menina”. “Mas é down, ndo entende...”. “N&o nao, que
venha”. A menina de 15 anos foi, sentou-se ali, comegou a falar com o juiz e ele disse-lhe: “Mas

tu sabes o que te acontece?”. “Sim, estou doente...”. “Ah, e como € a tua doencga?”. “Disseram-me
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que tenho dentro de mim um animal que come o meu estdbmago, e por isso devem fazer uma
operacgao”. “Nao... ndo tens um verme que come o teu estbmago. Sabes o que tens ali? Uma
crianga!”. E a menina down disse: “Oh, que bonito!”: assim. Deste modo, o juiz ndo autorizou o
aborto. A méae deseja-o0. Os anos passaram. Nasceu uma menina. Estudou, cresceu, tornou-se
advogada. A partir do momento que entendeu a sua histéria porque lha contaram, todos os dias
de aniversario aquela menina telefonava ao juiz para Ihe agradecer o dom do nascimento. Coisas
da vida! O juiz faleceu e agora ela tornou-se promotora de justica. Mas vede como isto € bom! O
aborto nunca € a resposta que as mulheres e as familias procuram.

Portanto, obrigado a todos vés que trabalhais para isto. E agrade¢o de maneira particular a vos,
familias, maes e pais, que acolhestes a vida fragil — a palavra fragilidade deve ser sublinhada —
porque as maes, e também as mulheres, sdo especialistas em fragilidade: acolher a vida fragil; e
agora sede de apoio e ajuda para outras familias. O vosso testemunho de amor € uma dadiva
para o mundo. Abengoo-vos e rezo por vos. E peco-vos, por favor, que oreis por mim.

Obrigado!
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