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EINLEITUNG

1. ZUM BESCHUTZER DES ERLOSERS berufen, »tat Josef, was der Engel des Herrn ihm
befohlen hatte, und nahm seine Frau zu sich« (Mt 1, 24).

In Anlehnung an das Evangelium haben schon die Kirchenvater der ersten Jahrhunderte
hervorgehoben, dalk der hl. Josef so, wie er flr Maria liebevoll Sorge trug und sich voll Freude und
Eifer der Erziehung Jesu Christi widmete,(1)seinen mystischen Leib, die Kirche, deren Gestalt und
Vorbild die heilige Jungfrau ist, hitet und beschutzt.

Zum Hundertjahrjubilaum der Veroéffentlichung der Enzyklika Quamquam pluries Papst Leos
XIII.(2) und in der Spur der jahrhundertealten Verehrung fur den hl. Josef méchte ich euch, liebe
Bruder und Schwestern, zum reflektierenden Nachdenken einige Betrachtungen Gber den Mann
anbieten, dem Gott »den Schutz seiner kostbarsten Schatze anvertraut hat«.(3) Ich komme dieser
pastoralen Pflicht mit Freude nach, damit die Verehrung fur den Schutzpatron der Gesamtkirche
und die Liebe zum Erloser, dem er in vorbildlicher Weise gedient hat, in allen wachse.
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So wird das ganze christliche Volk den hl. Josef nicht nur eifriger anrufen und vertrauensvoll um
seinen Schutz und Beistand bitten, sondern stets die demdtige, reife Art seines Dienstes und
seiner »Mitwirkung« am Heilsplan vor Augen haben.(4)

Ich glaube namlich, das neuerliche Nachdenken Uber die Teilnahme des Gemahls Mariens am
g6ttlichen Geheimnis wird es der Kirche, die zusammen mit der ganzen Menschheit auf dem Weg
in die Zukunft ist, gestatten, standig ihre eigene ldentitdt im Rahmen dieses Erlésungsplanes
wiederzuentdecken, der seine Grundlage im Geheimnis der Menschwerdung hat.

Eben an diesem Geheimnis »hatte« Josef von Nazaret »teil« wie kein anderes menschliches
Geschopf, ausgenommen Maria, die Mutter des menschgewordenen Wortes. Er hatte zusammen
mit ihr daran teil, weil er in das tatsachliche Heilsgeschehen einbezogen worden war, und wurde
zum Huter derselben Liebe, durch deren Macht der ewige Vater »uns im voraus dazu bestimmt
(hat), seine Séhne zu werden durch Jesus Christus« (Eph 1, 5).

DIE DARSTELLUNG DES
HL. JOSEF IM EVANGELIUM

Die Ehe mit Maria

2. »Josef, Sohn Davids, firchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen; denn das Kind,
das sie erwartet, ist vom Heiligen Geist. Sie wird einen Sohn gebaren; ihm sollst du den Namen
Jesus geben; denn er wird sein Volk von seinen Sinden erlésen« (Mt 1, 20-21).

Diese Worte enthalten den zentralen Kern der biblischen Wahrheit tGiber den hl. Josef, den
Augenblick seines Daseins, auf den im besonderen die Kirchenvater Bezug nehmen.

Der Evangelist Matthaus erlautert die Bedeutung dieses Augenblicks, indem er auch beschreibt,
wie ihn Josef erlebt hat. Um jedoch den Inhalt und Zusammenhang seiner Aussage ganz zu
verstehen, mufld man sich die Parallelstelle des Lukasevangeliums vergegenwartigen. Denn im
Verhaltnis zu dem Vers, wo es heildt: »Mit der Geburt Jesu Christi war es so: Maria, seine Mutter,
war mit Josef verlobt;, noch bevor sie zusammengekommen waren, zeigte es sich, dal3 sie ein
Kind erwartete - durch das Wirken des Heiligen Geistes« (Mt 1, 18), findet die Herkunft der
Schwangerschaft Mariens »durch das Wirken das Heiligen Geistes« eine ausfuhrlichere und
genauere Beschreibung in dem, was wir bei Lukas Uber die Verklindigung der Geburt Jesu lesen:
»Der Engel Gabriel wurde von Gott in eine Stadt in Galilda namens Nazaret zu einer Jungfrau
gesandt. Sie war mit einem Mann namens Josef verlobt, der aus dem Haus David stammte. Der
Name der Jungfrau war Maria« (Lk 1, 26-27). Die Worte des Engels: »Sei gegrif3t, du Begnadete,
der Herr ist mit dir« (Lk 1, 28), I16sten in Maria eine tiefe Beunruhigung aus und hielten sie zugleich
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zum Nachdenken an. Da beruhigte der Bote die Jungfrau und offenbarte ihr Gottes besonderen
Plan in Bezug auf sie: »Furchte dich nicht, Maria; denn du hast bei Gott Gnade gefunden. Du wirst
ein Kind empfangen, einen Sohn wirst du gebéren: dem sollst du den Namen Jesus geben. Er
wird grof} sein und Sohn des Hochsten genannt werden. Gott, der Herr, wird ihm den Thron
seines Vaters David geben« (Lk 1, 30-32).

Wenige Verse vorher hatte der Evangelist gesagt, dal3 bei der Verkiindigung Maria »mit einem
Mann namens Josef verlobt war, der aus dem Haus David stammte«. Das Wesen dieser

» Verméahlung» wird indirekt erklart, als Maria, nachdem sie die Worte des himmlischen Boten
bezuglich der Geburt des Sohnes gehdrt hat, fragt: »Wie soll das geschehen, da ich keinen Mann
erkenne?« (Lk 1, 34). Darauf erhalt sie folgende Antwort: »Der Heilige Geist wird tGber dich
kommen, und die Kraft des Hochsten wird dich Uberschatten. Deshalb wird auch das Kind heilig
und Sohn Gottes genannt werden« (Lk 1, 35). Maria wird, auch wenn sie schon mit Josef
»verheiratet« ist, Jungfrau bleiben, weil das schon bei der Verkiindigung in ihr empfangene Kind
durch das Wirken des Heiligen Geistes empfangen worden war.

In diesem Punkt stimmt der Text des Lukas mit jenem von Mt 1, 18 Gberein und kann uns zur
Erklarung dessen dienen, was wir dort lesen. Wenn sich nach der Vermahlung Mariens mit Josef
»zeigte, dald sie ein Kind erwartete durch das Wirken des Heiligen Geistes«, so entspricht diese
Aussage durchaus dem Inhalt der Verkindigung und insbesondere den abschliel3end von Maria
gesprochenen Worten: » Mir geschehe, wie du es gesagt hast« (Lk 1, 38). Nachdem Maria auf den
klaren Plan Gottes geantwortet hat, wird in den folgenden Tagen und Wochen vor den Leuten und
vor Josef offenkundig, dal} sie »ein Kind erwartet«, dal sie gebaren soll und das Geheimnis der
Mutterschaft in sich tragt.

3. Unter diesen Umstanden »beschlol3 Josef, ihr Mann, der gerecht war und sie nicht bloRstellen
wollte, sich in aller Stille von ihr zu trennen« (Mt 1, 19). Er wuldte nicht, wie er sich angesichts der
»wundersamen« Mutterschaft Mariens verhalten sollte. Er suchte naturlich eine Antwort auf die
beunruhigende Frage, vor allem aber suchte er nach einem Ausweg aus der fur ihn schwierigen
Situation. » Wéhrend er noch dartiiber nachdachte, erschien ihm ein Engel des Herrn im Traum
und sagte: Josef, Sohn Davids, fiirchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen, denn
das Kind, das sie erwartet, ist vom Heiligen Geist. Sie wird einen Sohn gebaren; ihm sollst du den
Namen Jesus geben; denn er wird sein Volk von seinen Siinden erlésen« (Mt 1, 20-21).

Zwischen der »Verkundigung« bei Matthdus und jener bei Lukas besteht eine enge
Ubereinstimmung. Der Bote Gottes weiht Josef in das Geheimnis der Mutterschaft Mariens ein.
Sie, die dem Gesetz nach seine »Frau« ist, auch wenn sie Jungfrau bleibt, ist kraft des Heiligen
Geistes Mutter geworden. Und wenn der Sohn, den Maria im Schol} tragt, zur Welt kommt, soll er
den Namen Jesus erhalten. Das war ein bei den Israeliten bekannter Name, der ab und zu den
Soéhnen gegeben wurde. In diesem Fall jedoch handelt es sich um den Sohn, der - entsprechend
der géttlichen Verheildung - die Bedeutung dieses Namens voll erfiillen wird: Jesus - YehoSua',



was bedeutet: Gott ist Heil.

Der Bote wendet sich an Josef als den »Mann Mariens«, der dem Sohn, der von der mit ihm
verheirateten Jungfrau aus Nazaret geboren werden wird, dann diesen Namen geben soll. Er
wendet sich also an Josef und lbertrégt ihm ftr den Sohn Mariens die Aufgaben eines irdischen
Vaters.

»Als Josef erwachte, tat er, was der Engel des Herrn ihm befohlen hatte, und nahm seine Frau zu
sich« (Mt 1, 24). Er nahm sie zu sich mit dem ganzen Geheimnis ihrer Mutterschaft, er nahm sie
zu sich zusammen mit dem Sohn, der durch das Wirken des Heiligen Geistes zur Welt kommen
wurde: damit bewies erin bezug auf das, was Gott ihm durch seinen Boten aufgetragen hatte,
eine willige Verflgbarkeit, die jener Mariens &hnlich ist.

DER HUTER DES GEHEIMNISSES
GOTTES

4. Als sich Maria kurz nach der Verkindigung in das Haus des Zacharias begab, um ihre
Verwandte Elisabet zu besuchen, vernahm sie bei der Begriilung die Worte, die Elisabet, »vom
Heiligen Geist erfullt«, sprach (vgl. Lk 1, 41). Auler den Worten, die sich mit dem Grul des
Engels bei der Verkindigung verbanden, sagte Elisabet: » Selig ist die, die geglaubt hat, dal3 sich
erfiillt, was der Herr ihr sagen lie3« (Lk 1, 45). Diese Worte waren der Leitgedanke der Enzyklika
Redemptoris Mater, mit welcher ich die Lehre des Il. Vatikanischen Konzils vertiefen wollte, die

besagt: » Die selige Jungfrau ging den Pilgerweg des Glaubens. lhre Vereinigung mit dem Sohn
hielt sie in Treue bis zum Kreuz«(5) und ist damit allen »vorangegangen«,(6) die aufgrund des
Glaubens Christus folgen.

Am Anfang dieses Pilgerweges trifft sich der Glaube Mariens mit dem Glauben Josefs. Wenn
Elisabet von der Mutter des Erldsers sagte: »Selig ist die, die geglaubt hat«, so kann man
gewissermalien dieses Seligsein auch auf Josef beziehen, weil er positiv auf das Wort Gottes
antwortete, als es ihm in jenem entscheidenden Augenblick Gberbracht wurde. Um genau zu sein:
Josef antwortete auf die »Verklindigung« des Engels nicht wie Maria, sondern »er tat, was der
Herr ihm befohlen hatte, und nahm seine Frau zu sich«. Was er getan hat, ist reinster » Gehorsam
des Glaubens« (vgl. Rom 1, 5; 16, 26; 2 Kor 10, 5-6).

Man kann sagen, das, was Josef getan hat, verband ihn in ganz besonderer Weise mit dem
Glauben Mariens: er nahm als von Gott kommende Wahrheit an, was sie bereits bei der
Verkindigung angenommen hatte. Das Konzil lehrt: »Dem offenbarenden Gott ist der 'Gehorsam
des Glaubens' zu leisten. Darin Uberantwortet sich der Mensch Gott als ganzer in Freiheit, indem
er sich 'dem offenbarenden Gott mit Verstand und Willen voll unterwirft' und seiner Offenbarung
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willig zustimmt«.(7) Der eben zitierte Satz, der das Wesen selbst des Glaubens beruhrt, trifft voll
und ganz auf Josef von Nazaret zu.

5. Er wurde deswegen in einzigartiger Weise ein Hliter des Geheimnisses, das »von Ewigkeit her
in Gott verborgen war« (vgl. Eph 3, 9), so wie es Maria in jenem entscheidenden Augenblick
wurde, den der Apostel die » Flille der Zeit« nennt, als namlich »Gott seinen Sohn, geboren von
einer Frau, sandte, damit er die freikaufe, die unter dem Gesetz stehen, und damit wir die
Sohnschaft erlangen« (vgl. Gal 4, 4-5). »Gott hat - so lehrt das Konzil - in seiner Glite und
Weisheit beschlossen, sich selbst zu offenbaren und das Geheimnis seines Willens kundzutun
(vgl. Eph 1, 9): dal} die Menschen durch Christus, das fleischgewordene Wort, im Heiligen Geist
Zugang zum Vater haben und teilhaftig werden der géttlichen Natur (vgl. Eph 2, 18; 2 Petr 1,
4)«.(8)

Der erste Hiiter dieses goéttlichen Geheimnisses ist Josef, zusammen mit Maria. Zusammen mit
Maria - und auch in Beziehung zu Maria - hat er, und zwar von allem Anfang an, teil an diesem
entscheidenden Abschnitt der Selbstoffenbarung Gottes in Christus. Wenn wir den Text beider
Evangelisten, Matthaus und Lukas, vor Augen haben, kénnen wir auch sagen, dal Josef der erste
ist, der am Glauben der Gottesmultter teilhat, und dafl® er dadurch seine Frau im Glauben der
goéttlichen Verkindigung unterstitzt. Er ist es auch, der von Gott als erster auf den »Pilgerweg der
Glaubens« gestellt wurde, auf dem Maria - vor allem seit Golgota und Pfingstgeschehen - in
vollkommener Weise »vorangegangen ist«.(9)

6. Josefs eigener Weg, sein Pilgerweg des Glaubens wird friiher enden, das heil3t noch bevor
Maria am Fulie des Kreuzes auf Golgota steht und bevor sie - nachdem Christus zum Vater
zurtickgekehrt ist - an Pfingsten im Abendmahlssaal zugegen ist, an dem Tag, wo die aus der
Kraft des Geistes der Wahrheit geborene Kirche vor der Welt offenbar gemacht wird. Doch der
Glaubensweg Josefs schlégt dieselbe Richtung ein, er bleibt vollstdndig von demselben
Geheimnis bestimmt, dessen erster Huter er zusammen mit Maria geworden war.
Menschwerdung und Erldsung bilden eine organische und unauflésliche Einheit, in der »sich das
Offenbarungsgeschehen in Tat und Wort ereignet, die innerlich miteinander verknipft sind«.(10)
Wegen dieser Einheit verfigte Papst Johannes XXIIl., der eine groRe Verehrung fur den hl. Josef
hegte, dal} in den réomischen Mel3kanon als dem ewigen Erinnerungsbuch der Erlésung der Name
des hl. Josef neben dem Mariens und vor den Namen der Apostel, der Papste und der Martyrer
aufgenommen werde.(11)

Der Dienst der Vaterschaft

7. Wie man aus der Heiligen Schrift ableitet, bildet die Ehe mit Maria die Rechtsgrundlage der
Vaterschaft Josefs. Um Josefs vaterlichen Schutz fur Jesus sicherzustellen, hat Gott ihn als Mann
Mariens auserwahlt. Daraus folgt, dal3 Josefs Vaterschaft - eine Beziehung, die ihn in
gréltmogliche Nahe zu Christus, Ziel jeder Erwahlung und Vorherbestimmung (vgl. Ré6m 8, 28f),



stellt - Gber die Ehe mit Maria, das heif3t tUber die Familie, fiihrt.

Die Evangelisten nennen, auch wenn sie mit aller Klarheit sagen, dal® Jesus durch das Wirken
des Heiligen Geistes empfangen und dal3 in jener Ehe die Jungfraulichkeit gewahrt worden ist
(val. Mt1, 16. 18-20. 24; Lk 1, 26-34), Josef den Mann Mariens und Maria die Frau Josefs (vgl. Mt
1, 16-18ff. 24; Lk 1, 26; 2, 5).

Und auch fiir die Kirche ist es, so bedeutsam das Bekenntnis zur jungfraulichen Empfédngnis Jesu
ist, nicht weniger wichtig, die Ehe Mariens mit Josef zu verteidigen, weil rechtlich von dieser Ehe
die Vaterschaft Josefs abhangt. Daraus wird auch verstandlich, warum die Geschlechter nach der
Ahnenreihe Josefs aufgezahlt werden: »Warum - fragt sich der hl. Augustinus - sollte sie es nicht
durch Josef sein? War Josef etwa nicht der Gemahl Mariens? (...). Die Schrift bestatigt durch die
Autoritat des Engels, dald er der Gemahl war. Flirchte dich nicht, sagt er, Maria als deine Frau zu
dir zu nehmen; denn das Kind das sie erwartet, ist vom Heiligen Geist. Es wird ihm befohlen, dem
Kind den Namen zu geben, auch wenn es nicht von ihm gezeugt wurde. Sie wird, heildt es, einen
Sohn gebéren, dem sollst du den Namen Jesus geben. Die Schrift weily, dall Jesus nicht aus dem
Samen Josefs geboren wurde, denn als Josef wegen des Ursprungs der Schwangerschaft seiner
Frau beunruhigt ist, wird ihm gesagt: sie kommt vom Heiligen Geist. Und dennoch wird ihm die
vaterliche Autoritat nicht abgesprochen, seitdem ihm befohlen wurde, dem Kind den Namen zu
geben. Schliel3lich nennt auch die Jungfrau Maria selbst, die sehr wohl weil3, dal® sie Christus
nicht durch die eheliche Vereinigung mit ihm empfangen hat, Josef dennoch Vater Christi«.(12)

Kraft des Ehebandes, das Maria und Josef verbindet, ist der Sohn Mariens auch der Sohn Josefs:
»Aufgrund jener treuen Ehe verdienten es beide, Eltern Christi genannt zu werden, nicht nur seine
Mutter, sondern auch sein Vater, und zwar in derselben Weise, wie er der Gemahl seiner Mutter
war, beide in geistiger, nicht in fleischlicher Hinsicht«.(13) In dieser Ehe fehlt keines der fir die
Begrindung einer Ehe konstitutiven Erfordernisse: »Bei den Eltern Christi haben sich alle Giter
der Ehe verwirklicht: Nachwuchs, eheliche Treue, Sakramentalitat. Wir wissen Bescheid Uber den
Nachwuchs, denn das ist der Herr Jesus selbst; Uber die Treue, denn es gab keinen Ehebruch;
Uber die Sakramentalitdt, denn es kam zu keiner Scheidung«.(14)

Sowohl der hl. Augustinus wie der hl. Thomas sprechen, wenn sie die Natur der Ehe analysieren,
von dieser stets als der »unteilbaren Einheit der Seelen«, der »Einheit der Herzen«, dem
»Einvernehmen«,(15) Elementen, die in jener Ehe in vorbildlicher Weise offenkundig geworden
sind. Als im entscheidenden Augenblick der Heilsgeschichte Gott seine Liebe zur Menschheit
durch die Gabe des Wortes offenbart, verwirklicht gerade die Ehe von Maria und Josefim
Empfangen und AuRRern einer solchen Liebe in voller »Freiheit« die »eheliche Selbsthingabe«.(16)
»In diesem grof3en Unterfangen, alle Dinge in Christus zu erneuern, wird die gleichfalls gelduterte
und erneuerte Ehe zu einer neuen Wirklichkeit, zu einem Sakrament des Neuen Bundes. Und so
steht wie schon am Anfang des Alten auch an der Schwelle des Neuen Testamentes ein Ehepaar.
Wahrend aber Adam und Eva Quelle des Bésen waren, das die Welt iberschwemmt hat, stellen



Josef und Maria den H6hepunkt dar, von dem aus sich die Heiligkeit Uber die ganze Erde
verbreitet. Der Heiland hat das Werk der Heilsrettung mit diesem jungfraulichen und heiligen Bund
begonnen, in dem sich sein allmachtiger Wille offenbart, die Familie, Heiligtum der Liebe und
Wiege des Lebens, zu ldutern und zu heiligen«.(17)

Wie viele Lehren lassen sich daraus fur die Familie heute ableiten! Da »das Wesen und die
Aufgaben der Familie letztlich von der Liebe her bestimmt sind« und »die Familie die Sendung
empfangt, die Liebe zu hiiten, zu offenbaren und mitzuteilen als lebendigen Widerschein und
wirkliche Teilhabe an der Liebe Gottes zu den Menschen und an der Liebe Christi, unseres Herrn,
zu seiner Braut, der Kirche«,(18) soll sich die heilige Familie, diese Ur-»Hauskirche«,(19) in allen
christlichen Familien widerspiegeln. Denn »durch den geheimnisvollen Ratschlufd Gottes hat in ihr
fur viele Jahre der Sohn Gottes verborgen gelebt. Sie ist deshalb Urbild und Beispiel fur alle
christlichen Familien«.(20)

8. Der hl. Josef wurde von Gott dazu berufen, durch die Auslibung seiner Vaterschaft unmittelbar
der Person und Sendung Jesu zu dienen: auf diese Weise wirkt er in der Fllle der Zeit an dem
groRen Geheimnis der Erldung mit und ist tatsachlich »Diener des Heils«.(21) Seine Vaterschaft
kommt konkret darin zum Ausdruck, dal} er »sein Leben zu einem Dienst, zu einem Opfer an das
Geheimnis der Menschwerdung und an den damit verbundenen Erldsungsauftrag gemacht hat;
dal} er die ihm rechtmalig zustehende Autoritat Gber die heilige Familie dazu benutzt hat, um sich
selbst, sein Leben und seine Arbeit ganz ihr hinzugeben; dal} er seine menschliche Berufung zur
familiaren Liebe in die Gbermenschliche Darbringung seiner selbst, seines Herzens und aller
Fahigkeiten verwandelt hat, in die Liebe, die er in den Dienst des seinem Haus entsprossenen
Messias gestellt hat«.(22)

Nachdem die Liturgie erwahnt hat, da® »Josefs aufmerksamer Obhut die Anfange unserer
Erlésung« anvertraut worden sind,(23) heildt es erlauternd: »Gott hat ihn als treuen und klugen
Diener an die Spitze seiner Familie gestellt, damit er als Vater seinen eingeborenen Sohn
behite«.(24) Leo XIII. unterstreicht die Erhabenheit dieses Sendungsauftrags: »Er ragt unter allen
hervor in seiner erhabenen Wirde, denn durch géttliche Verfligung war er Hiter und in der
Meinung der Menschen Vater des Sohnes Gottes. Daraus ergab sich, daly das Wort Gottes dem
Josef untergeordnet wurde, ihm gehorchte und ihm jene Ehre und Achtung erwies, die die Kinder
ihrem Vater schulden«.(25)

Da nicht anzunehmen ist, dal} einer so erhabenen Aufgabe nicht auch die Eigenschaften
entsprechen, die fur ihre angemessene Erflllung erforderlich sind, mul3 man einrdumen, dal®
Josef »durch besondere Eingebung des Himmels fur Jesus jene ganze naturliche Liebe, jene
ganze liebevolle Sorge empfand, die ein Vaterherz aufzubringen vermag«.(26)

Zugleich mit der vaterlichen Macht Uber Jesus hat Gott Josef auch die entsprechende Liebe
mitgeteilt, jene Liebe, die ihre Quelle in dem Vater hat, »nach dessen Namen jedes Geschlecht im



Himmel und auf der Erde benannt wird« (Eph 3, 15).

In den Evangelien wird Josefs Aufgabe als Vater gegenlber Jesus klar dargelegt. Das Heil, das
Uber das Menschsein Jesu fuhrt, verwirklicht sich in der Tat in den Haltungen, die unter Beachtung
jener »Fugsamkeit«, die dem Plan der Menschwerdung innewohnt, zum Alltag des Familienlebens
gehoren. Die Evangelisten legen groRen Wert darauf zu zeigen, dald im Leben Jesu nichts dem
Zufall Gberlassen war, sondern sich alles nach einem von Gott vorherbestimmten Plan vollzog. Die
haufig wiederkehrende Formel: »So geschah es, damit erfillt wirde...« und die Beziehung des
beschriebenen Geschehens auf einen Text des Alten Testamentes zielen darauf ab, die Einheit
und Kontinuitat des Planes zu unterstreichen, der in Christus seine Erfullung erreicht.

Mit der Menschwerdung Gottes werden die »VerheilRungen« und die »Gestalten« des Alten
Testamentes »Wirklichkeit«: Orte, Personen, Ereignisse und Bréauche verflechten sich nach
genauen gottlichen Anordnungen, die von dem Engel Uberbracht und von Geschdépfen, die fir die
Stimme Gottes besonders empfanglich sind, aufgenommen werden. Maria ist die demutige Magd
des Herrn, die von Ewigkeit her auf die Aufgabe, die Mutter Gottes zu sein, vorbereitet wurde;
Josef ist der, den Gott dazu auserwahlt hat, »die Geburt Jesu zu regeln«,(27) dem aufgetragen ist,
fur die »geordnete« Eingliederung des Gottessohnes in die Welt, unter Beachtung der géttlichen
Verfligungen und der menschlichen Gesetze, zu sorgen. Das ganze sogenannte »private« oder
»verborgene« Leben Jesu ist seiner Obhut anvertraut.

Die Volkszéahlung

9. Als sich Josef in Befolgung der Anordnungen der staatlichen Behdrden zur Eintragung in die
Einwohnerlisten nach Betlehem begab, erflillte er in Bezug auf das Kind die wichtige und
bedeutsame Aufgabe, den Namen »Jesus, Sohn Josefs aus Nazaret« (vgl. Joh 1, 45), offiziell in
die Einwohnerliste des ROmischen Reiches eintragen zu lassen. Diese Eintragung bezeugt
offenkundig Jesu Zugehorigkeit zum Menschengeschlecht, Mensch unter Menschen, Blrger
dieser Welt, der den zivilen Gesetzen und Einrichtungen unterworfen ist, aber auch » Retter der
Welt«. Origenes beschreibt sehr gut die theologische Bedeutung, die diesem keineswegs
nebensachlichen historischen Ereignis zukommt: »Da unter Kaiser Augustus die erste
Volkszahlung auf dem ganzen Erdkreis stattfand und unter allen anderen sich auch Josef
zusammen mit Maria, seiner Frau, die ein Kind erwartete, eintragen lie}, und da Jesus noch vor
Abschlufy der Volkszahlung zur Welt kam, wird jeder, der die Dinge aufmerksam Uberlegt, den
Eindruck haben, die Tatsache, dal} bei der behoérdlichen Einwohnererfassung des ganzen
Erdkreises auch Christus eingetragen werden sollte, sei Ausdruck irgendeines Geheimnisses: auf
diese Weise konnte er, der mit allen erfal3t war, alle heiligen; er, der mit dem ganzen Erdkreis in
die Einwohnerliste eingetragen worden war, bot der Erde die Gemeinschaft mit ihm an, und nach
dieser Erfassung schrieb er alle Menschen auf Erden in das Buch der Lebenden ein, womit alle,
die an ihn geglaubt haben, dann in den Himmel eingeschrieben werden wirden, zusammen mit
den Heiligen desjenigen, dem die Ehre und Herrschaft gehért von Ewigkeit zu Ewigkeit.



Amen«.(28)

Die Geburt in Betlehem

10. Als Huter des Geheimnisses, »das von Ewigkeit her in Gott verborgen war« und das, »als die
Zeit erflllt wary, vor seinen Augen Wirklichkeit zu werden beginnt, ist Josef zusammen mit Maria
in der Nacht von Betlehem privilegierter Zeuge des Kommens des Sohnes Gottes in die Welt.
Lukas schreibt: »Als sie dort waren, kam ftir Maria die Zeit ihrer Niederkunft, und sie gebar ihren
Sohn, den Erstgeborenen. Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe, weil in der
Herberge kein Platz fur sie war« (Lk 2, 6-7).

Josef war Augenzeuge dieser Geburt, die unter menschlich erniedrigenden Umstanden erfolgte
und damit erste Ankindigung jener »EntauRerung« (vgl. Phil 2, 5-8) war, die Christus um der
Vergebung der Stinden willen freiwillig auf sich nahm. Ebenso war Josef Zeuge der Anbetung der
Hirten, die am Ort der Geburt Jesu eintrafen, nachdem ihnen der Engel diese grof3e, frohe Kunde
Uberbracht hatte (vgl. Lk 2, 15-16); spater war er auch Zeuge der Huldigung, die die Magier aus
dem Osten dem Kind erwiesen (vgl. Mt 2, 11).

Die Beschneidung

11. Da die Beschneidung des Sohnes die erste religiose Pflicht des Vaters ist, erfullt Josef mit
diesem Ritus (vgl. Lk 2, 21) sein Recht und seine Pflicht gegentber Jesus.

Das Prinzip, nach welchem samtliche rituellen Brauche des Alten Testamentes der Schatten der
Wirklichkeit sind (vgl. Hebr 9, 9f; 10, 1), erklart, warum Jesus sie annimmt. Wie die anderen
Brauche so findet auch der Ritus der Beschneidung in Jesus die »Erfullung«. Der Bund Gottes mit
Abraham, dessen Zeichen die Beschneidung war (vgl. Gen 17, 13), erreicht in Jesus seine volle
Gultigkeit und seine vollkommene Verwirklichung, da Jesus das »Ja« zu allen friheren
Verheillungen ist (vgl. 2 Kor 1, 20).

Die Namengebung

12. Josef gibt dem Kind bei der Beschneidung den Namen Jesus. Allein in diesem Namen ist das
Heil zu finden (vgl. Apg 4, 12); und dessen Bedeutung war Josef bei seiner eigenen
»Verkundigung« enthullt worden: »lhm sollst du den Namen Jesus geben; denn er wird sein Volk

von seinen Sinden erlésen« (Mt 1, 21). Mit der Namengebung erklart Josef seine rechtmallige
Vaterschaft tiber Jesus und mit der Nennung des Namens verkiindet er Jesu Sendung als Retter.

Die Darstellung Jesu im Tempel

13. Dieser Brauch, von dem Lukas (2, 22f) berichtet, schliet die Weihe und Einlésung des
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Erstgeborenen ein und erhellt den spateren Aufenthalt des zwdlfjahrigen Jesus im Tempel.

Die Einlésung des Erstgeborenen ist eine weitere Pflicht des Vaters, die von Josef erfllt wird. Im
Erstgeborenen war das Volk des Alten Bundes verkérpert, das aus der Sklaverei freigekauft
worden war, um Gott anzugehdren. Auch in dieser Hinsicht »erflllt« Jesus, der der wahre »Preis«
der Einlésung ist (vgl. 1 Kor 6, 20; 7, 23; 1 Petr 1, 19), nicht nur den Brauch des Alten Testaments,
sondern geht zugleich Uber ihn hinaus, da er ja nicht ein Freizukaufender, sondern selbst der
Urheber der Einldsung ist.

Wie der Evangelist hervorhebt, »staunten der Vater und die Mutter Jesu uUber die Worte, die Uber
ihn gesagt wurden« (vgl. Lk 2, 33), und besonders Uber das, was Simeon sagte, als er in seinem
an Gott gerichteten Hymnus Jesus als das »Heil« bezeichnete, »das Gott vor allen Volkern
bereitet hat, ein Licht, das die Heiden erleuchtet, und Herrlichkeit fur sein Volk Israel«, und etwas
spater auch als »ein Zeichen, dem widersprochen wird« (vgl. Lk 2, 30-34).

Die Flucht nach Agypten

14. Nach der Darbringung im Tempel schreibt der Evangelist Lukas: »Als seine Eltern alles getan
hatten, was das Gesetz des Herrn vorschreibt, kehrten sie nach Galilda in ihre Stadt Nazaret
zurtick. Das Kind wuchs heran und wurde kraftig; Gott erfullte es mit Weisheit, und seine Gnade
ruhte auf ihm« (Lk 2, 39-40).

Nach dem Text des Matthéus ist jedoch vor dieser Rickkehr nach Galilaa ein sehr wichtiges
Ereignis anzusetzen, fir das sich die géttliche Vorsehung wieder des Josef bedient. Wir lesen
dort: »Als die Sterndeuter wieder gegangen waren, erschien dem Josef im Traum ein Engel des
Herrn und sagte: Steh auf, nimm das Kind und seine Mutter, und flieh nach Agypten; dort bleibe,
bis ich dir etwas anderes auftrage; denn Herodes wird das Kind suchen, um es zu téten« (Mt 2,
13). Durch das Eintreffen der Sterndeuter aus dem Osten hatte Herodes von der Geburt des
»Kdnigs der Juden« erfahren (Mt 2, 2). Und als die Sterndeuter abgezogen waren, »lield er in
Betlehem und der ganzen Umgebung alle Knaben bis zum Alter von zwei Jahren téten« (Mt 2,
16). Dadurch, dal} er alle téten lief3, wollte er jenen neugeborenen »Konig der Juden« téten, von
dem er wahrend des Besuches der Sterndeuter an seinem Hof Kenntnis erhalten hatte. Nachdem
Josef im Traum die Warnung vernommen hatte, »stand er in der Nacht auf und floh mit dem Kind
und seiner Mutter nach Agypten. Dort blieb er bis zum Tod des Herodes. Denn es sollte sich
erfillen, was der Herr durch den Propheten gesagt hat: Aus Agypten habe ich meinen Sohn
gerufen« (Mt 2, 14-15; vgl. Hos 11, 1).

So filhrte also die Riickkehr Jesu von Betlehem nach Nazaret (iber Agypten. Wie Israel den Weg
des Auszugs »aus der Sklaverei« angetreten hatte, um den Alten Bund zu beginnen, so behutet
Josef, Hiter und Mitwirkender des Geheimnisses der VVorsehung Gottes, auch in der Verbannung
den, der den Neuen Bund verwirklicht.
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Jesus im Tempel

15. Seit der Verkindigung befand sich Josef zusammen mit Maria gewissermal3en im Innersten
des von Ewigkeit her in Gott verborgenenen Geheimnisses, das Menschengestalt angenommen
hatte: » Das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt« (Joh 1, 14). Es wohnte mitten
unter den Menschen, und sein Lebensbereich war die heilige Familie von Nazaret - eine der vielen
Familien dieses Stadtchens in Galilaa, eine der vielen Familien Israels. Dort wuchs Jesus heran
und »wurde kraftig; Gott erflllte ihn mit Weisheit, und seine Gnade ruhte auf ihm« (Lk 2, 40). Die
Evangelien fassen in wenigen Worten den langen Zeitraum des »verborgenen« Lebens
zusammen, wahrend dessen sich Jesus auf seine messianische Sendung vorbereitete. Ein
einziger Augenblick entzieht sich dieser »Verborgenheit« und wird vom Lukasevangelium
beschrieben: das Paschafest in Jerusalem, als Jesus zwdlf Jahre alt war.

Jesus nahm als junger Pilger mit Maria und Josef an diesem Fest teil. »Nachdem die Festtage zu
Ende waren, machten sie sich auf den Heimweg. Der junge Jesus aber blieb in Jerusalem, ohne
dal} seine Eltern es merkten« (Lk 2, 43). Nach einem Tag bemerkten sie es und begannen ihn,
»bei den Verwandten und Bekannten« zu suchen: »Nach drei Tagen fanden sie ihn im Tempel; er
sal} mitten unter den Lehrern, horte ihnen zu und stellte Fragen. Alle, die ihn hérten, waren
erstaunt Uber sein Verstandnis und Uber seine Antworten« (Lk 2, 46-47). Maria fragte: »Kind, wie
konntest du uns das antun? Dein Vater und ich haben dich voll Angst gesucht« (Lk 2, 48). Die
Antwort Jesu war so, daf} die beiden »nicht verstanden, was er damit sagen wollte«. Er hatte
gesagt: »Warum habt ihr mich gesucht? Wuldtet ihr nicht, dal3 ich in dem sein mul3, was meinem
Vater gehért?« (Lk 2, 49-50)

Diese Antwort horte Josef, in bezug auf den Maria soeben »dein Vater« gesagt hatte. Tatsachlich
redeten und dachten alle so: »Man hielt Jesus flr den Sohn Josefs« (Lk 3, 23).
Nichtsdestoweniger sollte die Antwort Jesu im Tempel dem »mutmallichen Vater« wieder ins
Bewultsein zurickrufen, was er eines Nachts vor zwoIf Jahren vernommen hatte: »Josef, ...
furchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen; denn das Kind, das sie erwartet, ist vom
Heiligen Geist. Bereits seit damals wuldte er, dald er Huter des Geheimnisses Gottes war, und der
zwolfjahrige Jesus rief ihm genau dieses Geheimnis ins Gedéchtnis zurtick: »Ich muf} in dem sein,
was meinem Vater gehort«.

Aufziehen und Erziehung des Jesus von Nazaret

16. Jesus wuchs heran und nahm zu »an Weisheit, Alter und Gnade« (vgl. Lk 2, 52), im Kreis der
heiligen Familie unter den Augen Josefs, der die hohe Aufgabe hatte, Jesus »aufzuziehen«, das
heifl3t ihn zu erndhren, zu kleiden und im Gesetz und in einem Handwerk zu unterweisen, wie es

den Pflichten, die dem Vater aufgetragen sind, entspricht.

Im eucharistischen Opfer ehrt die Kirche »zunachst das Gedachtnis der seligen immerwahrenden
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Jungfrau Maria, aber auch des heiligen Josef«,(29) weil »er den ernahrt hat, den die Glaubigen als
Brot des ewigen Lebens essen sollten«.(30)

Jesus seinerseits »war ihnen gehorsam« (Lk 2, 51), indem er die aufmerksame Sorge seiner
»Eltern« mit Ehrfurcht erwiderte. Damit wollte er die Pflichten der Familie sowie der Arbeit, die er
an der Seite Josefs leistete, heiligen.

DER GERECHTE MANN
DER GEMAHL MARIENS

17. Wahrend seines ganzen Lebens, das ein Pilgerweg im Glauben war, blieb Josef wie Maria bis
zum Ende dem Ruf Gottes treu. Das Leben Mariens war die duRerste Erfullung jenes ersten fiat,
das sie bei der Verkindigung gesprochen hatte, wahrend Josef, wie bereits gesagt wurde, bei
seiner »Verkindigung« kein Wort hervorbrachte: er »tat« einfach, »was der Engel des Herrn ihm
befohlen hatte« (Mt 1, 24). Und dieses erste » Tun« wurde der Anfang von »Josefs Weg« . Entlang
dieses Weges berichten die Evangelien nicht ein Wort, das von Josef gesprochen worden ware.
Aber Josefs Schweigen hat eine besondere Bedeutung: an diesem Schweigen kann man voll die
Wahrheit ablesen, die in dem Urteil des Evangeliums Uber ihn enthalten ist: er war »gerecht« (Mt
1, 19).

Man muf} diese Wahrheit richtig zu lesen verstehen, denn sie enthalt eine der wichtigsten
Zeugnisse lber den Menschen und seine Berufung. Im Laufe der Generationen liest die Kirche
immer aufmerksamer und bewulter ein solches Zeugnis, wobei sie aus dem reichen Vorrat dieser
erlesenen Gestalt »Neues und Altes« hervorholt (vgl. Mt 13, 52).

18. Der »gerechte« Mann aus Nazaret besitzt vor allem die klaren Wesensmerkmale des
Ehemannes. Der Evangelist spricht von Maria als »einer Jungfrau, die mit einem Mann namens
Josef verlobt war« (Lk 1, 27). Ehe »das Geheimnis, das von Ewigkeit an in Gott verborgen war«
(Eph 3, 9), Wirklichkeit zu werden beginnt, stellen uns die Evangelien das Bild des Ehemannes
und der Ehefrau vor Augen. Nach der Gepflogenheit des judischen Volkes wurde die
Eheschliel3ung in zwei Abschnitten vollzogen: zuerst wurde die gesetzliche Eheschlie3ung
(eigentliche Ehe) gefeiert, und erst nach einiger Zeit nahm der Mann die Frau zu sich in sein
Haus. Bevor Josef mit Maria zusammenlebte, war er also bereits ihr »Mann«; Maria jedoch
bewabhrte in ihrem Innersten das Verlangen, sich ausschlie3lich an Gott ganz hinzugeben. Man
koénnte sich fragen, wie sich dieses Verlangen mit der »Vermahlung« in Einklang bringen lasse.
Die Antwort kommt einzig und allein von der Entwicklung des Heilsgeschehens, das heil3t vom
besonderen Handeln Gottes selbst. Bereits im Augenblick der Verklindigung weil3 Maria, dal} sie
ihr jungfréuliches Verlangen, sich ausschlief3lich und vollstandig Gott hinzugeben, verwirklichen
mul3, eben weil sie Mutter des Sohnes Gottes werden soll. Die Mutterschaft durch das Wirken des
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Heiligen Geistes ist die Form der Hingabe, die Gott selbst von der Jungfrau, die mit Josef »verlobt
ist«, erwartet. Maria spricht ihr fiat.

Der Umstand, dal} sie mit Josef »verlobt« ist, ist in dem Plan Gottes enthalten. Darauf weisen die
beiden von uns zitierten Evangelisten, besonders aber Matthaus, hin. Die an Josef gerichteten
Worte sind sehr bezeichnend: »Furchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen; denn
das Kind, das sie erwartet, ist vom Heiligen Geist« (Mt 1, 20). Sie erlautern das Geheimnis der
Frau Josefs: Maria ist trotz ihrer Mutterschaft Jungfrau. In ihr nimmt »der Sohn des Héchsten«
einen menschlichen Leib an und wird »der Menschensohn«.

Als sich Goft mit den Worten des Engels an Josef wendet, wendet er sich an ihn als den Mann der
Jungfrau aus Nazaret. Was sich in ihr durch das Wirken des Heiligen Geistes vollzogen hat, ist
zugleich Ausdruck und besondere Bestéatigung der ehelichen Bindung, die bereits vorher zwischen
Josef und Maria bestand. Der Himmelsbote sagt ganz klar zu Josef: »Flrchte dich nicht, Maria als
deine Frau zu dir zu nehmen«. Das, was vorher geschehen war - seine Vermahlung mit Maria -
war also nach dem Willen Gottes geschehen und wurde daher bewahrt. In ihrer
Gottesmutterschaft muld Maria als »eine Jungfrau und Frau eines Mannes« (vgl. Lk 1, 27)
weiterleben.

19. In den Worten der nachtlichen »Verkindigung« vernimmt Josef nicht nur die gottliche
Wabhrheit Gber die unaussprechliche Berufung seiner Frau, sondern er hért aulerdem wieder die
Wahrheit tiber die eigene Berufung. Dieser »gerechte« Mann, der ganz im Geist der vornehmsten
Traditionen des auserwahlten Volkes die Jungfrau aus Nazaret liebte und sich mit ihr in ehelicher
Liebe verbunden hatte, wird von Gott nochmals zu dieser Liebe berufen.

»Josef tat, was der Engel des Herrn ihm befohlen hatte, und nahm seine Frau zu sich« (Mt 1, 24);
das Kind, das sie erwartet, »ist vom Heiligen Geist«: mul} man nicht aus diesen Aussagen
vielleicht schliel3en, dald auch seine Liebe als Mann vom Heiligen Geist neubelebt wird? Muld man
nicht daran denken, dal die Liebe Gottes, die durch den Heiligen Geist in das Herz des Menschen
ausgegossen ist (vgl. R6m 5, 5), jede menschliche Liebe in vollkommenster Weise gestaltet? Sie
gestaltet auch - und das in einzigartiger Weise - die brautliche Liebe der Ehegatten, indem sie in
ihr all das vertieft, was menschlich wirdig und schén ist, was die Merkmale der ausschlief3lichen
Hingabe, der Verbundenheit der Personen und der echten Gemeinschaft nach dem Vorbild des
Geheimnisses der Dreifaltigkeit an sich tragt.

»Josef... nahm seine Frau zu sich. Er erkannte sie aber nicht, bis sie ihren Sohn gebar« (Mt 1, 24-
25). Diese Worte weisen auch auf eine andere eheliche Néhe hin. Die Tiefe dieser Nahe, das
heil3t die geistige Intensitat der Einheit und des Kontakts zwischen Personen - des Mannes und
der Frau - stammen letztlich aus dem Geist, der lebendig macht (vgl. Joh 6, 63). Josef, der dem
Geist gehorsam war, fand eben in ihm aufs neue die Quelle der Liebe, seiner ehelichen Liebe als
Mann, und diese Liebe war gréRer als jene, die sich »der gerechte Mann« nach der Moéglichkeit
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seines menschlichen Herzens hatte erwarten konnen.

20. In der Liturgie wird Maria als die gefeiert, »die durch ein Band ehelicher und jungfraulicher
Liebe mit Josef, einem gerechten Mann, verbunden ist«.(31) Es handelt sich tatsachlich um zwei
Weisen der Liebe, die gemeinsam das Geheimnis der Kirche, Jungfrau und Braut, darstellen, die
in der Ehe von Maria und Josef ihr Symbol findet. »Die Jungfraulichkeit und die Ehelosigkeit flr
das Reich Gottes stehen in keinerlei Widerspruch zum hohen Wert der Ehe, sondern setzen ihn
voraus und bekraftigen ihn. Ehe und Jungfraulichkeit sind die beiden Weisen, das eine Geheimnis
des Bundes Gottes mit seinem Volk darzustellen und zu leben«,(32) der eine Liebesgemeinschaft
zwischen Gott und den Menschen ist.

Durch seine voéllige Selbstlbereignung bringt Josef seine hochherzige Liebe zur Gottesmutter zum
Ausdruck, indem er mit ihr die Ehe eingeht. Obwonhl er beschlossen hatte sich zurlickzuziehen, um
dem Plan Gottes, der in ihr Wirklichkeit werden sollte, nicht im Wege zu stehen, behalt er sie auf
die ausdrickliche Anweisung des Engels hin bei sich und respektiert ihre ausschlieldliche
Zugehorigkeit zu Gott.

Andererseits erwuchsen Josef aus der Ehe mit Maria seine einzigartige Wirde und seine Rechte
Uber Jesus. »Sicher steht die Wirde der Muttergottes so hoch, dal® es nichts Erhabeneres geben
kann; da aber zwischen der seligen Jungfrau und Josef ein Eheband geknupft worden war,
besteht kein Zweifel, dal} er jener hdchsten Wirde, aufgrund welcher die Muttergottes alle
Geschopfe weit Uberragt, ndherkommt als sonst irgend jemand. Da die Ehe die hdochste
Gemeinschaft und Freundschaft ist, mit der sich ihrer Natur nach die Glitergemeinschaft
verbindet, ergibt sich daraus, da Gott, wenn er Josef der Jungfrau zum Mann gegeben hat, ihn
ihr nicht nur als Lebensgefahrten, Zeugen ihrer Jungfraulichkeit und Beschitzer ihrer Ehre
gegeben hat, sondern auch, damit er durch den Ehevertrag an ihrer herausragenden Gréle
teilhabe«.(33)

21. Ein solches Band der Liebe bestimmte das Leben der heiligen Familie, zunachst in der
Armseligkeit in Betlehem, dann im Exil in Agypten und danach am Wohnsitz in Nazaret. Die Kirche
umgibt diese Familie mit tiefer Verehrung und stellt sie allen Familien als Vorbild hin. Die direkt in
das Geheimnis der Menschwerdung einbezogene Familie von Nazaret stellt selbst ein Geheimnis
besonderer Art dar. Und zu diesem Geheimnis gehdrt - so wie bei der Menschwerdung - die
wahre Vaterschaft: die menschliche Gestalt der Familie des Gottessohnes - eine vom géttlichen
Geheimnis gestaltete echte menschliche Familie. In ihr ist Josef der Vater: seine Vaterschaft geht
nicht auf die Zeugung von Kindern zurlck; trotzdem ist sie nicht »scheinbar« oder nur »Ersatz«,
sondern sie besitzt die volle Authentizitdt der menschlichen Vaterschaft, des vaterlichen Auftrags
in der Familie. Darin ist eine Folge der hypostatischen Einheit enthalten: das in der Einheit der
g6ttlichen Person des Sohn gewordenen Wortes, Jesus Christus, angenommene Menschsein. Mit
der Annahme des Menschseins wird in Christus auch alles »angenommen«, was menschlich ist,
insbesondere die Familie als erste Dimension seiner irdischen Existenz. In diesem
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Zusammenhang wird auch die menschliche Vaterschaft Josefs »angenommen«.

Aufgrund dieses Prinzips gewinnen die Worte Mariens an den zwdlfjahrigen Jesus im Tempel ihre
richtige Bedeutung: » Dein Vater und ich haben dich... gesucht«. Das ist keine herkdmmliche
Redensart: die Worte der Mutter Jesu weisen auf die ganze Wirklichkeit der Menschwerdung hin,
die zum Geheimnis der Familie aus Nazaret gehort. Josef, der von Anfang an durch den
»Gehorsam des Glaubens« seine menschliche Vaterschaft gegenliber Jesus angenommen hat,
indem er dem Licht des Heiligen Geistes folgte, das dem Menschen durch den Glauben zuteil
wird, entdeckte gewil} in immer groRerem Male das unsagbare Geschenk dieser seiner
Vaterschaft.

V.

DIE ARBEIT ALS AUSDRUCK
DER LIEBE

22. Alltaglicher Ausdruck dieser Liebe im Leben der Familie von Nazaret ist die Arbeit. Der Text
des Evangeliums gibt genau die Art der Arbeit an, mit der Josef sich bemUihte, den Unterhalt der
Familie sicherzustellen: das Zimmermannshandwerk. Hinter diesem einfachen Wort verbirgt sich
der ganze Bogen von Josefs Leben. Fiur Jesus sind das die Jahre des verborgenen Lebens, von
denen der Evangelist nach der Episode im Tempel sagt: »Dann kehrte er mit ihnen nach Nazaret
zurlck und war ihnen gehorsam« (Lk 2, 51). Diese » Fligsamkeit«, das heil3t der Gehorsam Jesu
im Haus in Nazaret ist auch als Teilnahme an der Arbeit Josefs zu verstehen. Er, der als der
»Sohn des Zimmermanns« galt, hatte von seinem vermeintlichen »Vater« das Handwerk gelernt.
Wenn die Familie von Nazaret in der Ordnung des Heils und der Heiligkeit das Beispiel und
Vorbild flr die menschlichen Familien ist, so gilt das analog auch fiir die Arbeit Jesu an der Seite
des Zimmermanns Josef. In unserer Zeit hat die Kirche das auch mit dem auf den ersten Mai
festgesetzten liturgischen Gedachtnis Josefs des Handwerkers unterstrichen. Die menschliche
Arbeit und im besonderen die manuelle Arbeit finden im Evangelium besonderen Nachdruck.
Zusammen mit dem Menschsein des Gottessohnes ist sie in das Geheimnis der Menschwerdung
aufgenommen, so wie sie auch in besonderer Weise erlést wurde. Dank seiner Werkbank, an
welcher er sein Handwerk zusammen mit Jesus ausubte, brachte Josef die menschliche Arbeit in
die Nahe des Geheimnisses der Erlésung.

23. Einen beachtlichen Anteil an seinem menschlichen Heranwachsen und seiner Zunahme »an
Weisheit, Alter und Gnade« hatte bei Jesus die Tugend des Fleil3es, da ja »die Arbeit ein Gut flr
den Menschen ist«, das »die Natur umwandelt« und bewirkt, dal® der Mensch »gewissermalen
mehr Mensch wird«.(34)

Die Wichtigkeit der Arbeit im Leben des Menschen erfordert, dal® man ihre Inhalte kennt und sich
aneignet, »um allen Menschen zu helfen, durch die Arbeit Gott, dem Schoépfer und Erléser,
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naherzukommen, an seinem Heilsplan fir Mensch und Welt mitzuwirken und in ihnrem Leben die
Freundschaft mit Christus zu vertiefen und durch den Glauben lebendig teilzunehmen an seiner
dreifachen Sendung als Priester, Prophet und Kénig«.(35)

24. Schlieldlich geht es um die Heiligung des Alltagslebens, die ein jeder seiner Lage und Stellung
entsprechend erlangen muf’ und die nach einem fir alle annehmbaren Vorbild geférdert werden
kann: »Der hl. Josef ist das Vorbild der Demdtigen, die das Christentum fiir groe Ziele bestimmt;
... er ist der Beweis daflir, dal} es, um gute und glaubwirdige Nachfolger Christi zu sein, keiner
‘grol3artigen Dinge' bedarf, sondern nur allgemeine, menschliche, schlichte, aber wahre und
glaubwirdige Tugenden erforderlich sind«.(36)

V.
DER VORRANG DES INNENLEBENS

25. Auch Uber die Arbeit des Zimmermanns im Haus von Nazaret breitet sich dieselbe
Atmosphare des Schweigens aus, die alles, was sich auf die Gestalt des Josef bezieht, begleitet.
Es ist jedoch ein Schweigen, das auf besondere Weise das innere Profil dieser Gestalt freilegt.
Die Evangelien sprechen ausschliellich von dem, was Josef »tat«; Ubereinstimmend decken sie
jedoch in seinen bisweilen von Schweigen umhdillten »Handlungen« eine Atmosphére tiefer
Beschaulichkeit auf. Josef stand in taglichem Kontakt mit dem »von Ewigkeit her verborgenen«
Geheimnis, das unter dem Dach seines Hauses »\WWohnung genommen hat«. Dies erklart,
weshalb zum Beispiel die hl. Theresia von Jesus, die grol3e Reformatorin des beschaulichen
Karmel, die Erneuerung der Verehrung des hl. Josef in der abendlandischen Christenheit so
nachdrtcklich forderte.

26. Josefs véllige Ubereignung seiner ganzen Existenz an die Erfordernisse des Kommens des
Messias in sein Haus findet den angemessenen Grund »in seinem unerforschlichen Innenleben,
aus dem ihm einzigartige Anweisungen und Trostungen zukommen und ihm die einfachen, reinen
Seelen eigene Logik und Kraft zu gro3en Entscheidungen erwachsen, wie jener, seine Freiheit,
seine rechtmafige menschliche Berufung, sein Ehegliick sogleich den géttlichen Planen zur
Verfligung zu stellen, indem er den Stand, die Verantwortung und die Last der Familie auf sich
nimmt und um einer unvergleichlichen jungfraulichen Liebe willen auf die natlrliche eheliche
Liebe, die sie begrindet und nahrt, verzichtet«.(37)

Diese Fugsamkeit gegenliber Gott, die Willensbereitschaft ist in der Hingabe an alles, was seinen
Dienst betrifft, ist nichts anderes als die Ausiibung der Frémmigkeit, die eine der Ausdrucksformen
der Tugend der Gottesfurcht darstellt.(38)

27. Die Lebensgemeinschaft zwischen Josef und Jesus a3t uns noch einmal das Geheimnis der
Menschwerdung eben unter dem Gesichtspunkt des Menschseins Christi als wirksames
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Werkzeug der Gattlichkeit zur Heiligung der Menschen betrachten: »Kraft seiner Gottlichkeit
waren die menschlichen Handlungen Christi fir uns heilbringend, indem sie, sei es wegen des
Verdienstes oder aufgrund einer gewissen Wirksamkeit, in uns die Gnade verursachten«.(39)

Unter diesen Handlungen geben die Evangelisten jenen den Vorrang, die das Ostergeheimnis
betreffen, unterlassen es aber nicht, die Bedeutung der physischen Bertihrung mit Jesus in bezug
auf die Heilungen (vgl. z.B. Mk 1, 41) und den Einflu® hervorzuheben, den er auf Johannes den
Taufer ausibte, als beide noch im Mutterschol3 waren (vgl. Lk 1, 41-44).

Das apostolische Zeugnis hat - wie man sieht - die Erzahlung von der Geburt Jesu, von der
Beschneidung, von der Darbringung im Tempel, von der Flucht nach Agypten und vom
verborgenen Leben in Nazaret nicht vernachlassigt, wegen des in solchen »Geschehnissen«
enthaltenen »Geheimnisses« der Gnade, die alle Heilscharakter besitzen, weil sie an derselben
Quelle der Liebe teilhaben: der Géttlichkeit Christi. Wenn sich diese Liebe durch sein Menschsein
Uber alle Menschen ausbreitete, so waren davon wohl an erster Stelle diejenigen gesegnet, die
der gottliche Wille in die engste, vertraulichste Nahe zu ihm gestellt hatte: Maria, seine Mutter, und
Josef, der vermeintliche Vater.(40)

Wie soll man, da die »vaterliche« Liebe Josefs nicht ohne Einflu® auf die »kindliche« Liebe Jesu
und umgekehrt die »kindliche« Liebe Jesu nicht ohne Einflufd auf die »vaterliche« Liebe Josefs
bleiben konnte, in die Tiefgriindigkeit dieser einzigartigen Beziehung vordringen? Die fur die
Anregungen der géttlichen Liebe empfanglichsten Seelen sehen mit Recht in Josef ein
leuchtendes Beispiel inneren Lebens.

Aulerdem wird die scheinbare Spannung zwischen dem tatigen und dem beschaulichen Leben in
ihm in idealer Weise Uberwunden, was nur dem maoglich ist, der die Vollkommenheit der Liebe
besitzt. Der bekannten Unterscheidung zwischen der Liebe zur Wahrheit (caritas veritatis) und der
Notwendigkeit der Liebe (necessitas caritatis) folgend,(41) kénnen wir sagen, daf} Josef sowohl
die Liebe zur Wahrheit, das heil3t die reine betrachtende Liebe zur géttlichen Wahrheit, die vom
Menschsein Christi ausstrahlte, gelebt hat als auch die Notwendigkeit der Liebe, das heil3t die
ebenso reine Liebe des Dienstes, den die Obhut und Entfaltung eben dieses Menschseins von
ihm verlangte.

VI.
PATRON DER KIRCHE UNSERER ZEIT

28. Da Pius IX. in schwieriger Zeit die Kirche dem besonderen Schutz des heiligen Patriarchen
Josef anvertrauen wollte, erklarte er ihn zum »Patron der katholischen Kirche«.(42) Der Papst
wuldte, dal® er damit nicht eine weit hergeholte Geste vollzog, denn aufgrund der herausragenden
Wirde, die Gott diesem treuen Diener gewahrt hatte, »hielt die Kirche nach der seligen Jungfrau,
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seiner Frau, stets den heiligen Josef hoch in Ehren und bedachte ihn mit Lob und wandte sich
vorzugsweise in ihren Bedrangnissen an ihn«.(43)

Welches sind die Grinde fur so grof3es Vertrauen? Leo XIII. legt sie, wie folgt, dar: »Die Grinde
daflr, dald der heilige Josef als besonderer Patron der Kirche angesehen werden und die Kirche
ihrerseits sich von seinem Schutz und Beistand sehr viel erwarten darf, rihren hauptsachlich
daher, dafd er der Mann Mariens und vermeintliche Vater Jesu ist... Josef war zu seiner Zeit
rechtmaRiger und nattrlicher Hiter, Haupt und Verteidiger der géttlichen Familie ... Es ist daher
fur den heiligen Josef angebracht und seiner hdchst wirdig, dal er so, wie er einst die Familie von
Nazaret in allen Belangen heiligmaldig zu beschitzen gewohnt war, jetzt die Kirche Christi mit
seinem himmlischen Beistand beschitzt und verteidigt«.(44)

29. Dieser Schutz muf} erfleht werden; die Kirche braucht ihn immer noch, nicht nur zur
Verteidigung gegen die aufkommenden Gefahren, sondern auch und vor allem zur Starkung ihrer
erneuten Anstrengung fir die Evangelisierung der Welt und fir die Neuevangelisierung in jenen
»Landern und Nationen - wie ich im Apostolischen Schreiben Christifideles laici festgestellt habe -,

in denen friher Religion und christliches Leben blihte... und die nun harte Proben
durchmachen«.(45) Um die erste Botschaft von Christus zu bringen oder um sie neu zu
verkinden, wo sie vernachlassigt wurde oder in Vergessenheit geriet, braucht die Kirche eine
besondere »Gnade von oben« (vgl. Lk 24, 49; Apg 1, 8), gewil} ein Geschenk des Geistes des
Herrn und verbunden mit der Fursprache und dem Beispiel seiner Heiligen.

30. Auler in den sicheren Schutz vertraut die Kirche auch in das herausragende Beispiel des hl.
Josef, ein Beispiel, das Uber die einzelnen Lebenslagen hinausgeht und sich der ganzen Kirche
anbietet, in welcher Situation auch immer sie sich befindet und welches die Aufgaben jedes
einzelnen Glaubigen sind.

Wie es in der Konstitution des |I. Vatikanischen Konzils Uber die géttliche Offenbarung heifdt, muf

die Grundhaltung der ganzen Kirche sein, »Gottes Wort voll Ehrfurcht zu héren«,(46) das heil3t die
absolute Bereitschaft, dem in Jesus geoffenbarten Heilswillen Gottes in Treue zu dienen. Bereits
am Anfang der Erlésung des Menschen finden wir das Vorbild des Gehorsams nach Maria eben in
Josef verkdrpert, der sich durch die treue Ausflihrung der Gebote Gottes auszeichnet.

Paul VI. forderte dazu auf, Josef, »wie es die Kirche in letzter Zeit zu tun pflegt«, um seinen
Beistand anzurufen, »zunachst durch eine spontane theologische Reflexion lber die Verbindung
des géttlichen mit dem menschlichen Tun in dem groRen Heilsplan, in welchem das erste, namlich
das gottliche, ganz sich selbst genlgt, aber das zweite, das menschliche, also unser Tun, obwohl
allein zu nichts imstande (vgl. Joh 15, 5), niemals einer zwar bescheidenen, aber bedingenden
und adelnden Mitwirkung enthoben ist. Aulerdem ruft die Kirche den Beschitzer aus einem tiefen
und hochst aktuellen Verlangen an, ihre irdische Existenz mit wahren evangelischen Tugenden,
wie sie im heiligen Josef erstrahlen, wiederzubeleben«,(47)
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31. Die Kirche setzt diese Erfordernisse in Gebet um. Eingedenk der Tatsache, dal} Gott »die
Anfange unserer Erlésung dem aufmerksamen Schutz des hl. Josef anvertraut hat, bittet sie ihn
zu ermdglichen, dal sie in Treue am Heilswerk mitwirkt, dal ihr dieselbe Treue und Reinheit des
Herzens, die Josef im Dienst am fleischgewordenen Wort beseelte, zuteil wird, und daf sie nach
dem Beispiel und durch die Flrsprache des Heiligen vor Gott hergeht auf den Wegen der
Heiligkeit und Gerechtigkeit.(48)

Bereits vor hundert Jahren forderte Papst Leo XllII. die katholische Welt auf, um den Schutz des
hl. Josefs, des Patrons der ganzen Kirche, zu beten. Die Enzyklika Quamquam pluries berief sich
auf jene »vaterliche Liebe, die Josef »dem Knaben Jesus entgegenbrachte«, und empfahl dem
»vorsorglichen Huter der gottlichen Familie« »das teure Erbe, das Jesus Christus mit seinem Blut
erworben hatte«. Seit damals erfleht die Kirche - wie ich eingangs erwahnt habe - »wegen jener
heiligen Liebesbande, die ihn an die unbefleckte Jungfrau und Gottesmutter band«, den Schutz
des hl. Josef und empfiehlt ihm alle ihre Sorgen, auch hinsichtlich der Bedrohungen, die tber der
menschlichen Familie liegen.

Noch heute haben wir zahlreiche Griinde, in derselben Weise zu beten: »Entferne von uns,
geliebter Vater, diese Seuche von Irrtum und Laster..., stehe uns wohlgesinnt bei in diesem Kampf
gegen die Macht der Finsternis ...; und wie du einst das bedrohte Leben des Jesuskindes vor dem
Tod gerettet hast, so verteidige jetzt die heilige Kirche Gottes gegen feindselige Hinterlist und alle
Gegner«.(49) Auch heute noch haben wir bleibende Griinde, um jeden Menschen dem hl. Josef
zu empfehlen.

32. Ich wiinsche lebhaft, dal’ die vorliegende Erinnerung an die Gestalt des hl. Josef auch in uns
das Gebet, das vor hundert Jahren mein Vorganger an ihn zu richten empfohlen hat, erneuern
moge. Denn gewil gewinnen dieses Gebet und Josefs Gestalt in Bezug auf das neue christliche
Jahrtausend eine erneuerte Aktualitét fur die Kirche unserer Zeit.

Das II. Vatikanische Konzil hat alle in neuer Weise empfénglich gemacht fur die »grof3en Dinge

Gottes, fir jenen »Heilsplan«, dessen besonderer Diener Josef war. Wenn wir uns also dem
Schutz dessen empfehlen, dem Gott selber »den Schutz seiner kostbarsten und gréf3ten Schatze
anvertraut hat«,(50) dann wollen wir zugleich von ihm lernen, dem »Heilsplan« zu dienen. Mbge
der hl. Josef fur alle ein einzigartiger Lehrmeister im Dienst an der Heilssendung Christi werden,
ein Dienst, der in der Kirche jeden einzelnen und alle angeht: die Eheleute und die Eltern, jene,
die von ihrer Hande Arbeit oder jeder anderen Arbeit leben, die Personen, die zum beschaulichen
Leben, wie jene, die zum Apostolat berufen sind.

Der gerechte Mann, der das ganze Erbe des Alten Bundes in sich trug, ist auch in den »Anfang«
des neuen und ewigen Bundes in Jesus Christus eingefihrt worden. Moége er uns die Wege
dieses das Heil verheilRenden Bundes weisen, an der Schwelle des nachsten Jahrtausends, in
welchem die »Fulle der Zeit« fortdauern und sich weiterentwickeln mu3, die zu dem
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unaussprechlichen Geheimnis der Fleischwerdung des Wortes gehort.

Der hl. Josef erwirke fur die Kirche und fur die Welt sowie fur jeden von uns den Segen des Vaters
und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Gegeben zu Rom, bei St. Peter, am 15. August, dem Fest der Aufnahme Mariens in den Himmel,
im Jahr 1989, dem elften Jahr meines Pontifikates.
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