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La “Piena di grazia”

1. Nel racconto dell’Annunciazione, la prima parola del saluto angelico: "Rallegrati", costituisce un
invito alla gioia che richiama gli oracoli dell’Antico Testamento rivolti alla “figlia di Sion". Lo
abbiamo rilevato nella precedente catechesi, enucleando anche i motivi su cui tale invito si fonda:
la presenza di Dio in mezzo al suo popolo, la venuta del re messianico e la fecondita materna.
Questi motivi trovano in Maria pieno compimento.

L’angelo Gabriele, rivolgendosi alla Vergine di Nazaret, dopo il saluto chaire, "rallegrati", la chiama
kecharitoméne, "piena di grazia". Le parole del testo greco chaire e kecharitoméne presentano tra
loro una profonda connessione: Maria € invitata a gioire soprattutto perché Dio I'ama e I'ha
colmata di grazia in vista della divina maternita! La fede della Chiesa e I'esperienza dei santi
insegnano che la grazia é fonte di gioia e che la vera gioia viene da Dio. In Maria, come nei
cristiani, il dono divino genera una profonda letizia. 2. Kecharitoméne: questo termine rivolto a
Maria appare come una qualifica propria della donna destinata a diventare la madre di Gesu. Lo
ricorda opportunamente la Lumen gentium, quando afferma: "La Vergine di Nazaret €, per ordine
di Dio, salutata dall’angelo nunziante quale "piena di grazia™ (LG 56). Il fatto che il messaggero
celeste la chiami cosi conferisce al saluto angelico un valore piu alto: € manifestazione del
misterioso piano salvifico di Dio nei riguardi di Maria. Come ho scritto nellEnciclica Redemptoris
Mater. "La pienezza di grazia indica tutta I'elargizione soprannaturale, di cui Maria beneficia in
relazione al fatto che é stata scelta e destinata ad essere Madre di Cristo" (n. 9). "Piena di grazia",
e il nome che Maria possiede agli occhi di Dio. L’angelo, infatti, secondo il racconto
dell’evangelista Luca, lo usa ancor prima di pronunciare il nome di "Maria", ponendo cosi in
evidenza 'aspetto prevalente che il Signore coglie nella personalita della Vergine di Nazaret.
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L’espressione "piena di grazia" traduce la parola greca kecharitoméne, la quale & un participio
passivo. Per rendere con piu esattezza la sfumatura del termine greco, non si dovrebbe quindi
dire semplicemente "piena di grazia", bensi "resa piena di grazia" oppure "colmata di grazia", il
che indicherebbe chiaramente che si tratta di un dono fatto da Dio alla Vergine. Il termine, nella
forma di participio perfetto, accredita 'immagine di una grazia perfetta e duratura che implica
pienezza. Lo stesso verbo, nel significato di "dotare di grazia", &€ adoperato nella Lettera agli
Efesini per indicare I'abbondanza di grazia, concessa a noi dal Padre nel suo Figlio diletto ( £71,6 ).
Maria la riceve come primizia della redenzione (cf. Redemptoris Mater, 10). 3. Nel caso della

Vergine I'azione di Dio appare certo sorprendente. Maria non possiede alcun titolo umano per
ricevere I'annuncio della venuta del Messia. Ella non € il sommo sacerdote, rappresentante
ufficiale della religione ebraica, e neppure un uomo, ma una giovane donna priva d’influsso nella
societa del suo tempo. Per di piu, € originaria di Nazaret, villaggio mai citato nell’Antico
Testamento. Esso non doveva godere di buona fama, come traspare dalle parole di Natanaele
riportate dal vangelo di Giovanni: "Da Nazaret pud mai venire qualcosa di buono?" ( Gv1,46). Il
carattere straordinario e gratuito dell'intervento di Dio risulta ancora piu evidente dal raffronto con
il testo lucano, che riferisce la vicenda di Zaccaria. Di questi € messa infatti in evidenza la
condizione sacerdotale, come pure I'esemplarita della vita che rende lui e la moglie Elisabetta
modelli dei giusti dell’Antico Testamento: essi "osservavano irreprensibili tutte le leggi e le
prescrizioni del Signore" ( Lc1, 6 ). L’origine di Maria, invece, non viene neppure indicata:
I'espressione "della casa di Davide" ( Lc 1, 27 ) si riferisce, infatti, soltanto a Giuseppe. Non si fa
cenno poi del comportamento di Maria. Con tale scelta letteraria, Luca evidenzia che in lei tutto
deriva da una grazia sovrana. Quanto le & concesso non proviene da nessun titolo di merito, ma
unicamente dalla libera e gratuita predilezione divina. 4. Cosi facendo, I'evangelista non intende
certo ridimensionare I'eccelso valore personale della Santa Vergine. Vuole piuttosto presentare
Maria come puro frutto della benevolenza di Dio, il quale ha preso talmente possesso di lei da
renderla, secondo I'appellativo usato dall’Angelo, "piena di grazia". Proprio 'abbondanza di grazia
fonda la nascosta ricchezza spirituale in Maria. Nell’Antico Testamento Jahweh manifesta la
sovrabbondanza del suo amore in molti modi e in tante circostanze. In Maria, all’alba del Nuovo
Testamento, la gratuita della divina misericordia raggiunge il grado supremo. In lei la predilezione
di Dio testimoniata al popolo eletto, ed in particolare agli umili e ai poveri, raggiunge il suo
culmine. Alimentata dalla Parola del Signore e dall’esperienza dei santi, la Chiesa esorta i credenti
a tenere lo sguardo rivolto verso la Madre del Redentore e a sentirsi come lei amati da Dio. Li
invita a condividerne I'umilta e la poverta affinché, seguendo il suo esempio e grazie alla sua

Intercessione, possano perseverare nella grazia divina che santifica e trasforma | cuori.
Saluti:

Ai fedeli di lingua francese:
Chers fréres et soeurs, Je salue trés cordialement les pélerins de langue frangaise, notamment les

jeunes ainsi que la délégation de la Faculté de Droit canonique de I'Institut catholique de Paris
venue a Rome en voyage d'étude. Que votre séjour pres du tombeau des Apbtres soit I'occasion
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de fortifier votre foi dans le Christ ressuscité et votre attachement a son Eglise. A tous je donne de
grand coeur la Bénédiction Apostolique.

Ai fedeli di lingua inglese:

Dear Brothers and Sisters, | offer cordial greetings to the pilgrims from Malaysia and Singapore
accompanied by Bishop James Chan, and to the pilgrims from the Archdiocese of Manila
accompanied by Auxiliary Bishop Teodoro Bacani. | am also pleased to welcome the Allied Air
Forces Chaplaincy Consultative Committee of NATO. Upon all the visitors and pilgrims, including
those from England, Norway, Indonesia, Hong Kong, Japan, Canada and the United States, |
invoke the grace and peace of the Risen Saviour.

Ai gruppi provenienti dalla Norvegia

Kjeere venner fra Norge! DET ER MED glede jeg gnsker dere alle velkommen til kristendommens
hovedstad. Jag haper deres opphold i Roma vil veere til glede og stette for deres tro i det daglige
liv. Gud velsigne dere og hele Norge!

Ai pellegrini di lingua tedesca

Liebe Schwestern und Brider! INDEM ICH UNSER aller Anliegen der Furbitte der Muttergottes
Maria empfehle, grif3e ich Euch, liebe deutschsprachige Pilger und Besucher, sehr herzlich. Mein
besonderer GruR} gilt den Verwandten und Bekannten der Schweizergardisten, die zur
Vereidigung der neuen Rekruten nach Rom gekommen sind sowie dem offiziellen Musikkorps bei
der Vereidigung der Schweizergarde, der Musikgesellschaft der Stadt Tafers. Einen herzlichen
Willkommensgrul richte ich weiter an die Sangerknaben der Luzerner Kantorei mit ihren
Begleitern, an die zahlreichen Schiler- und Jugendgruppen sowie an die vielen Sangerinnen und
Sanger. Euch allen, Euren lieben Angehdrigen und Freunden daheim sowie allen, die uns geistig
verbunden sind, erteile ich von Herzen den Apostolischen Segen.

Ai fedeli belgi e olandesi
IN DEZE MAAND mei, die in de Kerk speciaal is toegewijd aan Maria, wil ik ook u, pelgrims
afkomstig uit Belgié en Nederland, uitnodigen, om uw blik te richten op de Moeder van de

Verlosser, opdat u, net als haar, in uw leven de liefde van God mag ervaren. Van harte verleen ik
u allen de Apostolische Zegen.

Ai pellegrini di lingua spagnola

Queridos hermanos y hermanas, SALUDO CON AFECTO a todos los visitantes de lengua
espanola. En particular al grupo de peregrinos « Virgen de Copacabana », de Bolivia,
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acompanados por los Obispos Monsefor Jesus Juarez y Monsefior Gonzalo del Castillo; asi
como a los demas peregrinos de Argentina, México, Colombia, y a los grupos espafoles de
Orense, Palos de la Frontera y AlImodévar del Rio. Que este mes de mayo, dedicado a Maria, sea
un tiempo favorable para profundizar la devocion y el amor a la Madre del Sefior. Con este vivo
deseo os imparto de corazén la Bendicion Apostdlica.

Ai fedeli di espressione linguistica portoghese

Carissimos Irmaos e Irmas, desejo a todos os peregrinos de lingua portuguesa, que me ouvis, as
alegrias da Pascoa do Senhor com confianga, serenidade e paz - em especial ao grupo de
brasileiros de Porto Alegre - para que todos, pela « novidade » da vida, sejais sempre
testemunhas de Cristo, nossa Pascoa, e que Deus vos abencoe!

Ai fedeli lituani

Su dideliu malonumu sveikinu grupe maldininky i$ Lietuvos. Sveiki atvyke ! Noriu jums palinkéti,
kad gilios ir dvasingos jusy liaudies tradicijos, nuolatinis atslnaujinimas ir meilé tiesai, tarnauty
tolimesniam evangelinés Sviesos plitimui jusy Tévynéje. Tikéjimu paremta drasa, bei iSmintis
tepadeda jums nugaléti i§ kasdienybés iSplaukiancius sunkumus. To nuoSirdziai linkédamas,
laiminu visus Apastaliniu Palaiminimu, kurj mielai perteikiu ir jusy brangiems artimiesiems, bei
tévynainiams, ypatingai vaikams, ligoniams ir esantiems jvairiy iSbandymy kelyje. Garbé Jézui
Kristui!

Ai fedeli cechi

Vitdm poutniky ze Sloupu v Moravském Krasu, poutniky z Brodku u Pferova, poutniky z Trebiée
poutniky z Vranovic a Muténic a ostatni poutniky z Moravy! PfedevcCirem jste slavili svatek svatého
Jana Sarkandra. Tento knéz dokazal zit z velikonoCniho tajemstvi: Spasitel byl pro ného silou i v
mucednické smrti. Necht’ i vy nachazite vSechnu silu v Kristové kFizi a v jeho zmrtvichvstani. Z
celého srdce zehnam vam i vasim drahim doma. Chvala Kristu!

Ai pellegrini ungheresi

SZENT PAL apostol szavaival kdszontelek Benneteket, kedves sajészdgedi zarandokok és
Titeket, Szlovakiabal j6tt magyar testvérek: « Tudjuk, hogy a halottaibdl féltamadt Krisztus tébbé
nem hal meg, a halal tébbé nem uralkodik rajta » (Rom. 6, 9). Adja meg nekiink az Ur, hogy akik a
feltamadas 6romhirét megismertik, a szeretet Lelkének erejével Uj életre tamadjunk. Ezt kérem
szivbél a szentmisében Tinéktek és az otthoni testvéreknek. Apostoli Alddsommal. Dicsértessék a
Jézus Krisztus!

Ai fedeli croati
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SRDACNO POZDRAVLJAM Pjevacki zbor Zupe sv. Josipa radnika iz Beli§¢a. Na poseban pak
nacin pozdravljam Clanove splitske podruznice Hrvatskoga katolickog lijeCnickog drustva, uz Zelju
da uvijek znaju biti svjedoci dostojanstva i svetosti svakoga ljudskog Zivota. Svima vama ovdje
nazoc¢nima i vasSim obiteljima od srca udjeljujiem Apostolski Blagoslov. Hvaljen Isus i Marija!

Ai pellegrini slovacchi

Srdecne vitam slovenskych putnikov z Bratislavy a Komarna, ako aj spevokol Zvon zo Serede.
DNESNA LITURGIA nam pripomina slova Pana Jezi$a: « Bezo mfia nemdzete nié urobit ». A
naozaj, bez neho by sme neboli oslobodeni od hriechu, bez neho sa nem&zeme posvatit' a spasit’.
- Drahi bratia a sestry, prisli ste do Rima k hrobu svatého Petra. On povedal Panu JeziSovi: «
Pane, ku komu by sme iSli? Ty mas slova Zivota ve€ného ». S odhodlanost'ou svatého Petra aj vy
chod'te za JeziSom a iba za nim. Nech je vam v tom na pomoci moje Apostolske Pozehnanie,
ktoré vam zo srdca udelujem. Pochvaleny bud' Jezi$ Kristus!

Ai fedeli polacchi

SERDECZNIE WITAM pielgrzymow z Polski i ksiezy biskupow: ks. bpowi Nowakowi z Siedlec
zycze szcze$¢ Boze w nowym biskupim postugiwaniu; witam réwniez ks. Mariana Dusia z
Warszawy. W szczegdlnosci witam delegacje Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy z
prezydentem i radnymi oraz pielgrzymow archidiecezji warszawskiej i pracownikow Radia Jozef.
Pozdrawiam nadto: z Krakowa - VIII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stanistawa Wyspianskiego,
parafie Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy z Bielan - na 10-lecie istnienia, ze Skarzyska-Kamiennej
- sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej. Pozdrawiam wszystkich pielgrzymdéw: z Nowej Rudy -
nauczycieli i lekarzy, z Lubina, Opola, Tarnowa, Czestochowy, Zamos$cia, mtodziez 'z Bielska-
Biatej, Biategostoku, Katowic - Kopalnia « Wujek », z Krakowa Grupe Opieki nad Majdankiem,
précz tego z Offenbach i Moguncji w Niemczech - Misje Polskg. Pozdrawiam strazakow ziemi
sandomierskiej oraz orkiestre z Kasinki Matej. Witasnie ta melodia, ktorg teraz przypomnieliscie,
odnosi sie do dnia dzisiejszego. Tak spiewamy w Krakowie w dniu dzisiejszym oraz w niedziele
najblizszg podczas procesji z Wawelu na Skatke ku czci sw. Stanistawa, Patrona Polski, biskupa
krakowskiego i meczennika. Sw. Stanistawie, Patronie nasz, opiekunie catej Ojczyzny, modl sie za
nami. Miesigc maryjny w Polsce jest szczegdlnie serdecznie przezywany. Samo swieto 3 Maja,
ktére wspominalismy tutaj przed tygodniem, jest wprowadzeniem do tych wszystkich swigt
patronalnych Kosciota i narodu: Matki Boskiej Jasnogérskiej, Sw. Wojciecha, sw. Stanistawa.
Wohpisaly sie gteboko te swieta w dzieje naszego narodu, w dzieje chrzescijanstwa w Polsce, w
dzieje kultury polskiej. Zycze wszystkim moim rodakom obecnym tutaj dzisiaj, zwlaszcza ze
stolicy, i wszystkim rodakom w catej Polsce i na emigracji, azeby ta wielka tradycja stale stanowita
zrodto nowego zycia. Kiedy sie wnika w postac sw. Stanistawa, zwtaszcza w liturgie dnia
dzisiejszego, widac, jak bardzo ta liturgia cata jest zakorzeniona w tajemnicy zmartwychwstania.
tacinski tekst mowi o Sw. Stanistawie ecce vivit martyr sub gladio. To wszystko streszczal
Przypomina ten miecz krolewski, ktéry spadt na jego gtowe, i rownoczes$nie stwierdza, ze pod tym
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mieczem zyje. Zgingt rozsiekany tym mieczem - po ludzku; duchowo zyje, zyje nie tylko wkasnym
zyciem, ale poniekad zyje zyciem catego narodu na przestrzeni tysigcleci. Wszystkim Polakom na
te uroczystosci patronalne i na miesigc maryjny sktadam szczegolne pozdrowienia i zyczenia
Btogostawienstwa Bozego. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Ai fedeli italiani

Porgo un cordiale benvenuto ai numerosi pellegrini di lingua italiana, in particolare ai fedeli della
diocesi di Prato, guidati dal Vescovo, Monsignor Gastone Simoni, e ai giovani della diocesi di
Assisi. Sono lieto inoltre di accogliere, in questo mese di maggio, due gruppi che recano antiche e
venerate effigi della Madonna, perché siano benedette: i fedeli della parrocchia di Pandino, in
diocesi di Cremona, accompagnati dal Vescovo, Monsignor Giulio Nicolini, che portano con sé la
statua della Madonna del Riposo, destinata ai nuovo Santuario in costruzione; e quelli di Cava de'
Tirreni, anch'essi col Vescovo, Monsignor Beniamino Depalma, che recano la restaurata icona di
Santa Maria dell'Olmo, patrona della citta. Carissimi, la Vergine Santa vi guidi nello spirituale
cammino verso il grande Giubileo del Duemila. Saluto, poi, le delegazioni del Comune di Latina e
dell'ALITALIA, come pure quella di tennisti partecipanti ai Campionati Internazionali d'ltalia.
Accolgo con riconoscenza dirigenti e maestranze della Cristalleria Artistica La Piana, di Colle Val
d'Elsa, che « ricambiano » la mia visita del 30 marzo scorso e, con sempre vivo nel cuore il ricordo

del cordiale incontro, li ringrazio per i loro omaggi. Saluto altresi la Polisportiva dell'Oratorio San
Giovanni Bosco di Cassina Nuova di Bollate, e le tante scolaresche, in modo particolare i
numerosi partecipanti alla Rassegna degli Istituti ad indirizzo musicale ai quali auguro di poter
coltivare anche in futuro I'arte della musica. Sono numerosi oggi anche i bambini provenienti dalla
regione di Chernobyl. Una parola di saluto e di apprezzamento rivolgo a quanti li hanno ospitati e
accompagnati qui: ai fedeli di Santo Stefano Protomartire in Artena e al loro Vescovo, Monsignor
Andrea Maria Erba a quelli di San Tommaso Apostolo e dei Santi Aquila e Priscilla in Roma e alla
Scuola media « Leonardo Vinci » di Grosseto.

Ai giovani, agli ammalati e agli sposi novelli

Desidero ora rivolgere un particolare pensiero ai giovani, agli ammalati ed agli sposi novelli,
invocando la Vergine del Rosario venerata nel Santuario di Pompei, dove quest'oggi ha luogo la
tradizionale Supplica. Cari giovani, vi invito a porvi sempre, come Maria, in docile ascolto della
Parola del Signore, aprendo la vostra esistenza al progetto che Egli ha su di voi. Cari malati,
affidatevi alla Madre di Dio per rendere, con speranza e fiducia, la testimonianza della vostra
sofferenza offerta in unione con Cristo per la salvezza del mondo. E voi cari sposi novelli,
domandate alla Madonna il dono della fedelta, perché la vostra unione coniugale sia segno
dell'immenso amore di Dio per I'umanita.
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