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O homem-pessoa torna-se dom na liberdade do amor

1. Continuamos hoje a analise dos textos do Livro do Génesis, a que nos aplicamos segundo a
linha do ensinamento de Cristo. Recordemo-nos que, na conversa sobre o matriménio, Ele apelou
para o «principio».

A revelagao, e ao mesmo tempo a descoberta original do significado «esponsal» do corpo,
consistem em apresentar o ser humano, homem e mulher, em toda a realidade e verdade do seu
corpo e sexo («estavam nus») e ao mesmo tempo na plena liberdade de qualquer constricao do
corpo e do sexo. Disto parece dar testemunho a nudez dos que foram nossos primeiros pais,
interiormente livres de vergonha. Pode-se dizer que, embora criados pelo Amor, isto €, dotados
no préprio ser de masculinidade e feminilidade, ambos estdo «nus» porque estéo livres com a
liberdade mesma do dom. Esta liberdade esta precisamente na base do significado esponsal do
corpo. O corpo humano, com o seu sexo, e a sua masculinidade e feminilidade, visto no mistério
mesmo da criagao, € nao so fonte de fecundidade e de procriacdo, como em toda a ordem
natural, mas encerra desde «o principio» o atributo «esponsaly, isto é, a capacidade de exprimir o
amor: exactamente aquele amor em que o homem-pessoa se torna dom e — mediante este dom
— pratica o sentido mesmo do seu ser e existir. Recordamos agora o texto do ultimo Concilio,
onde se declara que o homem € a unica criatura no mundo visivel que Deus quis «por si mesmay,
acrescentando que este homem «néao se pode encontrar plenamente a nao ser no sincero dom de
si mesmox»(1).

2. A raiz da nudez original isenta de vergonha, da qual nos fala Génesis 2, 25, deve-se procurar
precisamente naquela verdade completa sobre o homem. Homem e mulher, no contexto do seu



2
«principio» beatificante, estéo livres com a mesma liberdade do dom. De facto, para poderem
manter-se na relacido do «dom sincero de si» e para se tornarem um tal dom um para o outro,
através de toda a sua humanidade feita de feminilidade e masculinidade (também em relagao
com aquela perspectiva de que fala Génesis 2, 24), eles devem estar livres precisamente desta
maneira. Entendemos aqui a liberdade sobretudo como dominio de si mesmos (autodominio).
Sob este aspecto, ela € indispensavel para que o homem possa «dar a sua pessoa», para poder
tornar-se dom, para (referindo-nos as palavras do Concilio) poder «encontrar-se plenamente» por
meio de um «dom sincero de si». Assim, as palavras «estavam ambos nus mas nio sentiam
vergonha» podem e devem entender-se como revelagao - e ao mesmo tempo descoberta — da
liberdade, que torna possivel e qualifica o sentido «esponsal» do corpo.

3. Génesis 2, 25 diz porém mais ainda. De facto, esta passagem indica a possibilidade e qualifica
tal reciproca «experiéncia do corpo». E, além disso, permite-nos identificar aquele significado
esponsal do corpo in actu. Quando lemos que «estavam nus mas nao sentiam vergonhay,
tocamos indirectamente como que a raiz, e directamente ja os frutos. Isentos interiormente da
constricao do proprio corpo e sexo, livres na liberdade do dom, homem e mulher podiam gozar de
toda a verdade, de toda a evidéncia humana, assim como Deus Javé |has tinha revelado no
mistério da criacdo. Esta verdade sobre o homem, que o texto conciliar explica com as palavras
supracitadas, insiste sobretudo em duas coisas. Primeiro, afirma que o homem € a unica criatura
no mundo que o Criador quis «por Si mesmay; e, em segundo lugar, diz que este mesmo homem,
querido desse modo pelo Criador desde o «principio», pode encontrar-se a si mesmo so6 através
de um dom desinteressado de si. Ora, esta verdade a respeito do homem, que em particular
parece surpreender a condigao original ligada ao «principio» mesmo do homem no mistério da
criacao, pode ser relida — com base no texto conciliar — em ambas as direc¢des. Essa nova
leitura ajuda-nos a compreender ainda melhor o significado esponsal do corpo, que aparece
inscrito na condi¢ao original do homem e da mulher (segundo Génesis 2, 23-25) e em particular
no significado da nudez original de ambos.

Se, como verificdAmos, na raiz da nudez esta a liberdade interior do dom — dom desinteressado
de si mesmos —, exactamente tal dom permite a ambos, homem e mulher, encontrarem-se
reciprocamente, pois o Criador quis cada um deles «por Si mesmo» (Cfr. Gaudium et Spes, 24).

Assim o0 homem, no primeiro encontro beatificante, encontra a mulher e ela encontra-o a ele.
Deste modo ele acolhe-a interiormente; acolhe-a tal como ela é querida «por Si mesma» pelo
Criador, como é constituida no mistério da imagem de Deus por meio da sua feminilidade; e,
reciprocamente, ela acolhe-o a ele do mesmo modo, como ele é querido «por Si mesmo» pelo
Criador e por Ele constituido mediante a sua masculinidade. Nisto consiste a revelagao e a
descoberta do significado «esponsal» do corpo. A narrativa javista, e em particular Génesis 2, 25,
permite-nos deduzir que o homem e a mulher entram no mundo exactamente com esta
consciéncia do significado do préprio corpo, da sua masculinidade e feminilidade.

4. O corpo humano orientado interiormente pelo «dom sincero» da pessoa, revela ndo s a sua
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masculinidade e feminilidade no plano fisico, mas revela também tal valor e tal beleza que
ultrapassam a dimensé&o simplesmente fisica da «sexualidade» (2). Deste modo completa-se em
certo sentido a consciéncia do significado esponsal do corpo, ligado a masculinidade-feminilidade
do homem. Por um lado, este significado indica especial capacidade de exprimir o amor, em que
o homem se torna dom; e, por outro, corresponde-lhe a capacidade e a profunda disponibilidade
para a «afirmacao da pessoay, isto €, literalmente, a capacidade de viver o facto de o outro.— a
mulher para o homem e o homem para a mulher — ser, por meio do corpo, alguém querido pelo
Criador «por si mesmo», isto &, unico e irrepetivel: alguém escolhido pelo eterno Amor. A
«afirmacao da pessoa» néo é sendo acolhimento do dom, que, mediante a reciprocidade, cria a
comunhao das pessoas; esta constroi-se a partir de dentro, compreendendo também toda a
«exterioridade» do homem, quer dizer, tudo aquilo que forma a nudez pura e simples do corpo na
sua masculinidade e feminilidade. Entdo — como lemos em Génesis 2, 25 — o homem e a
mulher ndo sentem vergonha. A expressao biblica «ndo sentiam» indica directamente «a
experiéncia» como dimensao subjectiva.

5. Exactamente em tal dimensao subjectiva, como dois «eus» humanos determinados pela sua
masculinidade e feminilidade, aparecem ambos, homem e mulher, no mistério do seu beatificante
«principio». (Encontramo-nos no estado da inocéncia original e, ao mesmo tempo, da felicidade
original do homem). Este aparecer € breve, e € expresso somente por alguns versiculos do Livro
do Génesis; todavia esta cheio de surpreendente conteudo teolégico e ao mesmo tempo
antropoldégico. A revelagdo e a descoberta do significado esponsal do corpo explicam a felicidade
original do homem e, ao mesmo tempo, abrem a perspectiva da sua historia terrena, em que ele
nao se ha-de subtrair nunca a este indispensavel «tema» da propria existéncia.

Os versiculos seguintes do Livro do Génesis, segundo o texto javista do capitulo 3.°,
demonstram, para dizer a verdade, que esta perspectiva «histoérica» (depois do pecado original),
se construira de modo diverso do que era no «principio», beatificante. Tanto mais profundamente
€ por isso necessario penetrar na estrutura misteriosa, teolégica e ao mesmo tempo
antropoldgica, de tal «principio». De facto, em toda a perspectiva da prépria «histéria», o homem
nao deixara de conferir significado esponsal ao préprio corpo. Embora este significado sofra e
venha a sofrer muitas deformagdes, manter-se-a sempre o nivel mais profundo, que exige ser
sempre revelado em toda a sua simplicidade e pureza, e manifestar-se em toda a sua verdade,
como sinal da «imagem de Deus». Por aqui passa também o caminho que leva do mistério da
criacao a «redengao do corpo» (Cfr. Rom. 8).

Permanecendo, por agora, no limiar desta perspectiva historica, damo-nos claramente conta,
baseados em Génesis 2, 23-25, do mesmo laco que existe entre a revelagao e a descoberta do
significado esponsal do corpo e a felicidade original do homem. Esse significado «esponsal» é
também beatificante e, como tal, manifesta definitivamente toda a realidade daquela doagao, de
que nos falam as primeiras paginas do Livro do Génesis. A leitura delas convence-nos de a
consciéncia do significado do corpo que dela deriva — em particular do seu significado



«esponsal» — constituir o elemento fundamental da existéncia humana no mundo.

Este significado «esponsal» do corpo humano s6 se pode compreender no contexto da pessoa. O
corpo tem significado «esponsal» porque o homem-pessoa, como diz o Concilio, € criatura que
Deus quis por si mesma, a qual, ao mesmo tempo, nao pode encontrar-se plenamente senao
mediante o dom de si mesma. Se Cristo revelou ao homem e a mulher, acima da vocacao do
matrimonio, outra vocagdo — a de renunciar ao matriménio em vista do Reino dos Céus — com
esta vocacao pbés em relevo a mesma verdade sobre a pessoa humana. Se um homem ou uma
mulher é capaz de fazer dom de si pelo Reino dos Céus, isto prova por sua vez (e porventura até
mais ainda) que ha a liberdade do dom do corpo humano. Quer dizer que este corpo possui pleno
significado «esponsal».

Notas

1. «Mais ainda, quando o Senhor Jesus pede ao Pai 'que todos sejam um' (Jo. 17, 21-22), sugere
abrindo perspectivas inacessiveis a razao humana — que ha certa analogia entre a unido das
pessoas divinas entre si e a unido dos filhos de Deus na verdade e na caridade. Esta semelhanca
torna manifesto que o homem, unica criatura sobre a terra a ser querida por Deus por si mesma,
nao se pode encontrar plenamente a ndo ser no sincero dom de si mesmo» (GS 24).

A analise estritamente teoldgica do Livro do Génesis, em particular Gén. 2, 23-25, consente-nos
fazer referéncia a este texto. Constitui Isto outra transigdo entre a «antropologia adequada» e a
«teologia do corpo», intimamente ligada esta a descoberta das caracteristicas essenciais da
existéncia pessoal na «pré-historia teoldgica» do homem. Embora isto possa encontrar
resisténcia por parte da mentalidade evolucionista (mesmo entre os tedlogos), seria todavia dificil
nao reparar que o texto analisado do Livro do Génesis, especialmente Gén. 2, 23-25, demonstra
a dimens&o nao so «original» mas também «exemplar» da existéncia do homem, em particular do
homem «como vardo e fémeay.

2. A tradicao biblica refere um eco longinquo da perfeig¢ao fisica do primeiro homem. O profeta
Ezequiel, comparando o rei de Tiro com Adao no Eden, escreve:

«Eras modelo de perfeicéo, / cheio de sabedoria, / de beleza perfeita. / Estavas no Eden, / jardim
de Deus...» (Ez. 28, 12-13).

Saudacgbes

Aos jovens do Movimento GEN
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Tenho a alegria de saudar, de modo especial, os jovens do Movimento GEN, que estado reunidos
em congresso, no centro Mariapolis dos Focolarinos em Rocca di Papa, sobre o tema "A caridade
como ideal". A caridade, o amor vem de Deus e a Ele esta ligado. "Deus € amor", diz Sédo Jodo. E
Sao Tiago recorda que "todo o dom perfeito desce do alto, do Pai das luzes". Mas nés
recordamo-nos também da adverténcia do apdstolo Sao Jodo: "Aquele que ndo ama a seu irmao
que vé, como pode amar a Deus que nao vé?". A vocacgao crista, e em especial a espiritualidade
dos Focolarinos, exigem que se ponha em pratica esta verdade sobre Deus e sobre o homem.
Encorajo-vos a aprofunda-la, a vivé-la, e abengoo-vos de todo o coragao.

Ao grupo musical "Chieftains" da Irlanda

As saudacgbes que recebi na Irlanda e a musica que ali ouvi voltaram ao meu espirito com a visita
dos "Chieftains". Por meu lado, dirijo calorosas boas vindas ao vosso grupo. Sao Patricio ouviu os
irlandeses pedirem-lhe para, mais uma vez, caminhar com eles. E, de certo, ouviu também o
apelo da sua musica, na qual se encerram as suas alegriase preocupagodes e as suas aspiragdes
por um mundo melhor. Fago votos por que a vossa arte continue a unir e a elevaro povo. Que
Deus vos abencoe.

A um grupo de médicos de Florenga

Desejo reservar uma saudacgao especial para o grupo de médicos florentinos, aderentes ao
Movimento em favor da Vida.

Agradeco-vos vivamente, queridos irmaos, a vossa visita, e comprazo-me em expressar-vos o
meu encorajamento pelo vosso empenho em defesa e promogao da vida humana a partir da
concepgao. Abengoe o Senhor a vossa dedicacao, enquanto eu fago votos por que o0 vosso
testemunho sirva para levar a introduzir nos costumes e nas leis a légica da vida.
Concedo-vos do coragao, a vos e as vossas familias, a minha Béngao.

As criangas do "Presépio vivo"

Uma saudacao de béncao, depois, as criangas romanas, alunas das Servas de Maria Imaculada,
que representaram, durante o periodo natalicio, um gracioso "Presépio Vivo".

Queridos meninos, vos personificastes Jesus, Nossa Senhora, Sdo José, os Pastores e os Reis
Magos. Imitai-lhes as virtudes, segui-lhes os exemplos e crescei alegres e bons.

Aos alunos e professores da escola "Monte Sacro”

Calorosas boas vindas também para vos, professores e alunos da escola média estatal "Monte
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Sacro" de Roma. A minha saudacgao junta-se ainda o regozijo pela presenga de alguns Pais. O
trabalho educativo que a vos se dirige, caros jovens, nesta delicada época da vossa vida &
complementar. Ou seja: é trabalho da familia e da escola. Deus abencoe e torne eficaz no vosso
futuro humano e cristdo tudo quanto vos é hoje transmitido, com generoso empenho, pelos
vossos professores e pelos vossos pais. Acompanhe-vos a minha Béncgao.

Aos Jovens

Saudo e abencoo todos os jovens presentes neste encontro, renovando os meus votos fervorosos
de um ano feliz e rico de graca. O dom da vossa juventude é, sobretudo, capacidade ainda nao
contaminada para ouvir a Palavra de Deus e as suas inspiracdes; € trepidante ansiedade em
realizar um futuro digno do homem, para vos e para os vossos contemporaneos. Sede fiéis,
COrajosos e generosos.

E dirijo uma saudacéo particularissima aos jovens de Caliano di Montoro Superior, que se
preparam para levar um facho aceso desde o Tumulo de Sdo Pedro até a sua terra, percorrendo
a pé os 360 quilometros de distancia. Caros jovens, que o facho seja simbolo de um ardor
espiritual indefectivel, e o exercicio pedestre que vos propondes realizar, seja sinal e estimulo
para maiores provas de virtude; abertas a luminosas metas de bondade e de servigo. Do coragao
abengoo o vosso facho, a vos, as vossas familias e a vossa paroquia.

Aos Doentes

A vés, carissimos doentes presentes nesta Audiéncia, e a todos aqueles que sofrem no corpo ou
no espirito, dirijo o meu pensamento reconhecido e uma afectuosa saudagcdo. Como bem sabeis,
Jesus Cristo olhou sempre com predilecgao para os enfermos, os aflitos, as pobres, os deficientes
e 0s que sofrem, reservando-lhes os impulsos mais ternos do seu Coracao, os milagres maiores
do seu poder e a certeza de um lugar especial no seu reino: "Bem-aventurados os que choram,
porque serao consolados" (Mt 5, 4)! Este pensamento deve servir-vos de conforto nas tribulagdes,
de estimulo no oferecimento dos sofrimentos ao Senhor, de empenho em saberdes padecer coro
Cristo para purificardes e santificardes as vossas almas e, ao mesmo tempo, para contribuirdes
para o bem da santa Igreja (cfr. Col 1, 24).

Abencoo-vos do coragao, bem como aos vossos familiares e a todos os que amorosamente vos
assistem.

Aos jovens Casais
Além disso, dirijo uma saudacao afectuosa e votos fervorosos aos jovens Casais que aqui vieram

para iniciar a sua vida conjugal com a bén¢ao do Papa. Um obrigado cordial, portanto, pela vossa
alegre e significativa presencga, juntamente com uma exortagcéo paternal: "Permanecei sempre no



amor de Cristo" (cfr. Jo 15, 4.9)! O vosso amor, abengoado por Deus no sacramento do
Matrimonio, tenha sempre por modelo o amor que Cristo nutre pela sua dilecta Esposa, a Igreja.

Corroboro estes votos com a minha Béncao que, de todo o coragdo, vos concedo e aos VOSS0s

familiares.
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