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1.E para mim motivo de viva alegria saudar, hoje, tantos e to ilustres expoentes daquela sublime
forma de servico ao homem que € a ciéncia médica, reunidos nesta importante assembleia, que é
também o XV Congresso da Federacgéao Internacional das Associagoes dos Médicos Catolicos
(FIAMC) e o XVI Congresso Nacional da Associagéo de Médicos Catolicos Italianos (AMCI).

A minha alegria € alimentada pela singular variedade e, ainda, pela profunda unidade que
caracterizam esta vossa Assembleia: vés provindes, de facto, de todas as partes do mundo e
trabalhais nas mais diversas condigdes e situagoes politicas e sociais, mas estais ao mesmo
tempo ligados uns aos outros pela comum fé crista, que sustém e anima o vosso servigo a vida e
ao homem.

A todos a minha cordial saudagao e o meu agradecimento, com especial pensamento a quantos
com dedicagao e entusiasmo organizaram este Congresso.

Um agradecimento particular devo a Mons. Fiorenzo Angelini que ha tantos anos € diligente e
incansavel animador da Associacao dos Médicos Catdlicos Italianos e que nesta circunstancia
enfrentou uma grande quantidade de trabalho para a preparagao do Congresso, do qual cuidou
com inteligéncia em todos os seus aspectos, superando varias e complexas dificuldades e
recebendo, com justiga, apreco, adesao e participacao.

Nenhum lugar, melhor e mais do que Roma, teria podido propor de novo e reforcar uma visao
universal daquele servigo a vida, no qual se baseia todo o conteudo do cédigo de deontologia
médica. Roma, que é chamada "cidade eterna" porque parece viver desde sempre, abre-se para
aquele horizonte universal que faz dela uma obrigatéria e exaltante referéncia de civilizagao.
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2.0 tema do vosso Congresso recolhe e sintetiza o problema, a mim tdo préximo, dos direitos
fundamentais do homem. Em todos os tempos o direito do homem a vida, foi reconhecido como
primeiro e fundamental direito e como raiz e fonte de todos os outros direitos.

E portanto a vida um dos maiores valores, pois dimana directamente de Deus, origem de toda a
vida (cf. Gén 2, 7; Ez 37, 8-10). Como ser vivo criado a imagem do Criador (cf. Gén 1, 26), o
homem € por sua natureza imortal (cf. Gén 2, 7; Sab 2, 23).

Vejo oportunamente ressaltado nas diversas articulagdes do Congresso, nas relagdes, nas
comunicagoes, nos pontos de debate, o conceito de globalidade da vida. Congratulo-me por isto,
porque considero semelhante colocagao ser de fundamental importancia.

Se com efeito o servigo a vida define a finalidade da medicina, os limites deste servico ndo
poderéao ser tragados senao pelo verdadeiro e integral conceito de vida. Por outras palavras: o
servigco a que sois chamados deve compreender e, a0 mesmo tempo, transcender a
corporeidade, precisamente porque esta nao exaure a vida.

A Biblia, ao recordar a fragilidade da condicdo humana, vulneravel como uma pequenina erva (cf.
Is 40, 6 s.; S/ 102, 12), fugaz como uma sombra (cf. Job 4, 2; 8, 9), insignificante como uma gota
de agua (cf. Sir19, 10), sublinha a enorme grandeza da vida, que se identifica com o bem,
enquanto atribui ao pecado ndo s6 a mancha da culpa, mas a prépria pena das enfermidades e
da morte fisica. Pelo pecado o homem perdeu para si € para os seus descendentes a
imortalidade (cf. Rom 5, 12: 1 Cor 15, 21).

Esta ampla visdo do conceito de vida é confirmada pelo modo em que € apresentada a redencao
realizada por Cristo, que é vista como recuperacao de vida, emissédo de nova vida, dom de vida
em abundancia (cf. Jo 10, 10). A "graca" é em Cristo vida, e reencontrar a vida significa colocar-
se de novo no plano criador de Deus, que por defini¢gao € "o Deus vivo" (cf. Dt 5, 23; Mt 26, 63
SS.).

Com toda a justica, portanto, vés ilustres médicos aqui reunidos para estudar os muitos
problemas que dizem respeito a saude, destes realce a defesa da vida, uma vez que neste
supremo valor se encontram as razdes ultimas que justificam o vosso empenho nos diversos
campos das respectivas especializagdes. A vos compete o dever de salvaguardar a vida, de vigiar
a fim de que ela cresca e se desenvolva em todo o arco da existéncia, no respeito do plano
tracado pelo Criador.

O desenvolvido conhecimento dos fenbmenos que presidem a vida alargou de muito os limites da
ciéncia meédica, cujo servigo se move nos ambitos da medicina preventiva, curativa, reabilitadora,
com inexaurivel esfor¢co de predispor, defender, corrigir e recuperar as condi¢oes vitais,
acompanhando o ser humano desde as primeiras etapas da existéncia até ao inevitavel fim.
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Hoje, além disso, mais do que nunca a medicina coloca-se no centro da vida comunitaria, como
determinante factor nas orientagcdes educativas, na valorizagdo do homem integral, na
organizacao das formas de vida associativa, na recuperagéo dos valores comprometidos ou
perdidos, no oferecimento ao homem de um sempre novo motivo de esperanca.

3. A Igreja, desde a sua origem, tem sempre olhado para a medicina como para um importante
apoio da prépria missao redentora no que se refere ao homem. Dos antiquissimos lugares para
acolhimento aos primeiros complexos hospitalares e até hoje, o ministério do testemunho cristao
procedeu de modo semelhante com o da solicitude pelos enfermos. E como n&o sublinhar o facto
que a mesma presenca da Igreja nos territérios de missao se distingue por uma solicita atengao
aos problemas da saude? Isto ocorre ndo ja por uma sub-rogatdria fungédo de supléncia em
relagao a instituicdo publica, mas porque o servico ao espirito do homem nao pode realizar-se
plenamente a nao ser colocando-se como servigo a sua unidade psicofisica. A Igreja bem sabe
que o mal fisico aprisiona o espirito, assim como o mal do espirito escraviza o corpo.

Nao é, porém, sem significado que santos canonizados pela Igreja — como Joao de Deus e
Camilo de Lellis, para nao falar de muitos outros — tenham trazido decisivas inovacdes no campo
de uma sempre mais vigilante e participada assisténcia aos doentes. Alias, um atento estudo das
normas asceticas cristas consentiria reconhecer nao secundarios contributos para a educacao do
homem no cuidado integral da propria saude fisica e psiquica. E nao foi talvez um vosso colega,
Aléxis Carrel, a sustentar, por exemplo, que a oragao reconcilia 0 homem com Deus e consigo
mesmo, confirmando remédio do espirito com documentaveis efeitos sobre a saude integral da
pessoa (A. Carrel, La priere. Paris 1935).

Em consideracgao disto os Padres do Concilio Vaticano Il, no seu apelo aos homens de
pensamento e de ciéncia, afirmavam com legitimo orgulho: "O vosso caminho é 0 nosso. As
vossas veredas nao sao jamais estranhas as nossas. Nos somos 0s amigos da vossa vocagao de
pesquisadores, os aliados das vossas fadigas, os admiradores das vossas conquistas e, se for
preciso, os consoladores dos vossos desanimos e dos vossos fracassos. Para vos, também,
temos uma mensagem e que é a seguinte: continuai a procurar, sem desanimar, sem nunca
desesperar da verdade..." (Concilio Vaticano Il, Mensagem, 7 de Dezembro de1965).

Eu mesmo, na recente Enciclica "Laborem exercens prestei homenagem a importancia do vosso

papel, insistindo sobre o direito primordial de cada homem a quanto € necessario para o cuidado
da prépria saude e, portanto, a uma adequada assisténcia sanitaria (cf, n. 19). E-me grato
retomar aqui este tema para reafirmar o dever que compete a ciéncia médica de se aperfeicoar
para melhorar as condi¢cdes e 0 ambiente em que se exerce aquela fundamental actividade
humana que ¢é o trabalho. Se queremos que o trabalho se torne sempre mais personalizante, &
preciso em primeiro lugar seja garantida a sua salubridade.

4. O vosso empenho, ilustres Senhores, ndo pode limitar-se sé a correcta profissionalidade, mas


http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/speeches/1965/documents/hf_p-vi_spe_19651207_epilogo-concilio_po.html

deve ser sustentado por aquela atitude interior que oportunamente é chamada "espirito de
servico". O paciente, de facto, a quem dedicais os vossos cuidados e os vossos estudos, nao é
um individuo anénimo no qual se aplica o que é fruto dos vossos conhecimentos, mas € uma
pessoa responsavel, que deve ser chamada a tornar-se co-participante do melhoramento da
prépria saude e da obtencao da cura. Deve ele ser colocado na condigao de poder escolher
pessoalmente e ndo de dever sujeitar-se as decisdes e escolhas de outros.

E neste sentido que se faz o apelo a "humanizar" o trabalho do médico e os lugares onde ele é
exercido. Tal humanizagao significa proclamar a dignidade da pessoa humana, respeitar a sua
corporeidade, o seu espirito e a sua cultura. E vosso dever procurar descobrir sempre mais
profundamente os mecanismos bioldgicos que regulam a vida, a ponto de poder intervir neles, em
virtude de um poder sobre as coisas, que o Senhor quis entregar ao homem. Mas ao fazer isto é
outrossim vosso empenho manter-vos constantemente na perspectiva da pessoa humana e das
exigéncias que promanam da sua dignidade. Em concreto: cada um de vds nao pode limitar-se a
ser médico de 6rgaos ou de aparelho, mas deve ocupar-se de toda a pessoa e, mais ainda, das
relagdes interpessoais que contribuem para o seu bem-estar.

A este proposito, a presenga de cientistas, de clinicos, de médicos e de operadores sanitarios
provenientes de todas as partes do mundo, leva-me a evocar um grave e urgente problema: o de
prover a salvaguarda, a defesa e a promog¢ao da vida humana, através do filtro das varias
culturas. Como imagem de Deus, o homem é o reflexo dos infinitos rostos que o Criador assume
nas suas criaturas: rostos desenhados pelo ambiente, pelas condigdes sociais, pela tradigao,
numa palavra pela cultura. E essencial que nos diversos contextos culturais o fulgor de tal reflexo
n&o seja ofuscado, nem os tracos de tal imagem deturpados. E dever de todo o cidaddo, mas de
modo particular dos que, como vos, tém directas responsabilidades sociais, esforcar-se por que
sejam reconhecidas e eficazmente enfrentadas eventuais formas de interven¢ao sobre o homem,
que se manifestem em contraste com a sua dignidade de criatura de Deus.

Para fazer isto, ndo é suficiente uma acgéao individual. Requer-se um trabalho conjunto,
inteligente, programado, constante e generoso, e isto ndo apenas no ambito de cada um dos
Paises, mas também em escala internacional. Uma coordenacgéo a nivel mundial poderia
consentir, com efeito, um melhor anuncio e uma defesa mais eficaz da vossa fé, da vossa cultura,
do vosso empenho cristdo na pesquisa cientifica e na profissao.

5. H4 uma mensagem, que sinto presente no vosso Congresso, e que deve tornar-se sempre
mais explicita através da vossa accdo individual e associativa. E o apelo & comunidade social e
aos seus responsaveis a fim de que os enormes recursos consumidos em tecnologia de morte, se
transformem em apoio e desenvolvimento de tecnologia de vida.

Por um mistério que mergulha as suas raizes na complexidade e na fragilidade do coragao
humano, a op¢ao para o bem e para o mal serve-se frequentemente de idénticos instrumentos.
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Tecnologias capazes de ser orientadas para o bem, sdo contextualmente capazes de realizar um
mal imenso, e arbitro da aplicacdo e do uso delas é somente 0 homem.

Ha, porém, numerosos projectos no campo da pesquisa cientifica que ha tempo esperam maior
apoio para serem levados avante e sao, pelo contrario, deixados de lado por falta de fundos.
Laboratérios, dos quais se espera uma palavra de esperanga para combater doencgas
particularmente difundidas no nosso tempo, parecem extinguir-se, sem duvida nao por defeito de
homens preparados, mas porque os financiamentos necessarios sao desviados para pistas de
destruicdo, de guerra e de morte.

De igual modo apresenta-se o problema quanto a alguns outros fendmenos gravissimos do nosso
tempo. Permiti-me sublinhar de modo particular o problema da desnutricio e do
subdesenvolvimento. Na geografia da existéncia surgem hoje vastas areas e inteiras populac¢des
que sofrem a indigéncia e a fome. Enquanto povos ricos sdo afectados por doengas metabdlicas
devido a superalimentacao, a fome provoca ainda as suas vitimas especialmente entre os mais
fracos, as criancgas e os velhos.

N&o € admissivel permanecermos em siléncio e inertes diante deste drama, de modo especial
guando se vé a sua possivel solugao no uso mais sensato dos recursos disponiveis. Una-se a
vossa voz a de todas as pessoas de boa vontade ao ser invocado dos responsaveis do Estado
um mais decisivo empenho em colocar em primeiro plano a pronta e concreta resolucido deste
tremendo e dramatico problema.

6. O vosso é um Congresso de médicos catélicos. E uma qualificacdo esta de "catélicos", que vos
compromete a testemunhar com a palavra e o exemplo a fé numa vida que transcende a
vicissitude terrena e se coloca num plano superior e divino.

Isto reveste uma importancia ndo secundaria no exercicio da vossa profissao. A experiéncia, de
facto, ensina que o homem, necessitado de assisténcia, tanto preventiva com terapéutica, revela
exigéncias que vao além da aplicagédo da patologia organica. Do médico ele ndo espera apenas
um tratamento adequado — tratamento que, alias, antes ou depois terminara fatalmente por se
mostrar insuficiente — mas o apoio humano de um irmao, que saiba comunicar-lhe uma visdo da
vida, na qual encontre sentido também o mistério do sofrimento e da morte. E onde, senao na fé,
poderia ser obtida tal pacificante resposta aos supremos interrogativos da existéncia?

Sob este ponto de vista a vossa presenca junto do doente relaciona-se com a de quantos —
sacerdotes, religiosos e leigos — estdo empenhados na pastoral dos enfermos. Nao poucos
aspectos desta pastoral encontram-se com os problemas e as tarefas do servigo a vida realizado
pela medicina. H4 uma necessaria interac¢ao entre exercicio da profissdo médica e accao
pastoral, pois unico objecto de ambos € o homem, tratado na sua dignidade de filho de Deus, de
irmao necessitado como nos de ajuda e conforto. Diversos sao os campos desta possivel e
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necessaria interacgao; de entre eles sou obrigado a chamar a vossa atengao o campo da familia,
provada frequentemente — sobretudo hoje — por mal-estares profundos, e chamada a medir-se
com o dificil problema de uma responsavel paternidade, vivida no respeito das leis divinas que
regem a transmissao da vida, e ao mesmo tempo das que favorecem um auténtico amor conjugal.

Ao fazer votos, portanto, por que entre todos os que trabalham no campo sanitario cresga sempre
mais a sincera disponibilidade ao confronto, ao dialogo, a colaboragao construtiva, indico a todos
como supremo modelo, Cristo, que foi médico do espirito e também do corpo de quantos
encontrou pelas estradas da sua peregrinagao terrena; Cristo, sobretudo, que aceitou beber até
ao fim o calice do sofrimento. Assumindo a condigdo humana e provando a dor até a morte, e a
morte na cruz sem culpa alguma, Cristo tornou-se imagem ao mesmo tempo de enfermidade e de
cura, de derrota e de salvacao, a fim de n"Ele terem fundada esperanca todos os que, sobre a
terra e em todos os tempos, devem medir-se com o sofrimento.

Esteja, pois, diante dos olhos do vosso espirito, cultores da arte médica, Cristo no mistério da sua
paixao e da sua ressurreigao. Ele vos ilumine sempre na dignidade da vossa profissao e vos
inspire em todas as circunstancias aquelas atitudes e aqueles passos que uma linear coeréncia
de fé indica e exige. Os homens de hoje nao pedem apenas a afirmagao dos principios, mas o
contributo dos sinais, de testemunhos acreditaveis.

A Virgem, Senhora da Sabedoria, por todas as partes invocada como saude dos enfermos,
oriente 0 vosso caminho e vos conceda na dedicagao ao vosso servigo a vida aquelas
prerrogativas de bondade, de compreensao, de disponibilidade e de doagao que tiveram n'Ela a
mais elevada actuacgao.

Com estes sentimentos concedo de coragao, a vos e a quantos aqui representais, a Béngcao
Apostolica propiciadora de todo o desejado favor celeste.
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