PAPA PAULO VI
AUDIENCIA GERAL

Castel Gandolfo, 31 de Julho de 1968

Génese de uma enciclica: Humanae vitae

Dilectos Filhos e Filhas!

Hoje as nossas palavras abordardo um tema obrigatério acerca da Enciclica intitulada Humanae
vitae, que publicamos esta semana sobre a regulagdo da natalidade. Pensamos que o texto deste
documento pontificio € conhecido, ou pelo menos o seu conteudo essencial, que nédo é s6 a
declaracdo de uma lei moral negativa, isto €, a exclusdo de qualquer accao que se proponha
tornar impossivel a procriacao (cf. n. 14), mas é sobretudo a apresentagao positiva da moralidade
conjugal para a sua missdo de amor e de fecundidade "na vis&o integral do homem e da sua
vocag&o, ndo so natural e terrena, mas também sobrenatural e eterna" (n. 7). E o esclarecimento
de um capitulo fundamental da vida pessoal, conjugal, familiar e social do homem, mas n&o é o
tratado completo daquilo que diz respeito ao ser humano no campo do matrimonio, da familia, da
honestidade dos costumes, campo imenso ao qual o magistério da Igreja podera e devera
regressar com designio mais amplo, orgéanico e sintético.

Esta Enciclica responde a questdes, duvidas e tendéncias sobre as quais o debate, como todos
sabem, se tornou muito amplo e vivaz nestes ultimos tempos e pelo qual a nossa fung¢ao doutrinal
e pastoral se interessou intensamente. Nao vos falaremos agora deste documento, quer pela
delicadeza e a gravidade do tema, que nos parece transcender a simplicidade popular do
presente discurso semanal, quer pelo facto de que ja n&o faltam e n&o faltardo, acerca da
Enciclica, publicagbes a disposi¢cdo de quantos se interessam pelo tema (cf. por exemplo: G.
Martelet, Amour conjugal et renouveau conciliaire).

A vos diremos simplesmente algumas palavras nao tanto sobre o documento em questao mas
sobre alguns dos nossos sentimentos, que encheram o nosso animo no periodo nao breve da sua
preparacgao.
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O primeiro sentimento foi o da nossa grandissima responsabilidade. Ele introduziu-nos e apoiou-
nos no cerne da questao durante os quatro anos utilizados para o estudo e a elaboragcao desta
Enciclica. Confessamos-vos que tal sentimento nos fez também sofrer um pouco espiritualmente.
Nunca, como nesta conjuntura, sentimos a responsabilidade do nosso ministério. Estudamos,
lemos, debatemos o mais que pudemos; e também rezamos muito. Algumas circunstancias
relativas a isto sdo do vosso conhecimento: deviamos responder a Igreja, a humanidade inteira;
deviamos avaliar, com o empenho e juntamente com a liberdade da nossa tarefa apostdlica, uma
tradicao doutrinal, ndo sé secular, mas recente, a dos nossos trés imediatos Predecessores;
éramos obrigados a tornar nosso o ensinamento do Concilio por nés mesmos promulgado;
sentiamo-nos propensos a acolher, até onde nos parecia poder fazé-lo, as conclusdes, embora de
caracter consultivo, da Comissao instituida pelo Papa Jodao XXIlI, de venerada meméoria, e por

nos ampliada, mas necessariamente prudentes; conheciamos os debates sobre este
importantissimo tema, inflamados com muita paixao e autoridade; escutavamos as vozes
fragorosas da opinido publica e da imprensa; e as mais ténues, embora bastante penetrantes no
Nnosso coragao de pai e de pastor, de tantas pessoas, especialmente de mulheres
respeitabilissimas, angustiadas pelo dificil problema e pela ainda mais dificil experiéncia pessoal,
liamos os relatérios cientificos acerca das alarmantes questdes demograficas no mundo,
sufragadas com frequéncia por estudos de peritos e programas governamentais; de varias partes
chegavam até nés publicagdes, algumas inspiradas no exame de particulares aspectos cientificos
do problema; outras nas consideragdes realistas de muitas e graves condigdes socioldgicas, ou
ainda, hoje tao imperiosas, nas mutacoes impetuosas em todos os sectores da vida moderna.

Quantas vezes tivemos a impressao de ser subjugados por este cumulo de documentacéo, e
quantas vezes, humanamente falando, nos demos conta da insuficiéncia da nossa pobre pessoa
para a formidavel obrigagao apostélica de dever-nos pronunciar a este proposito; quantas vezes
trepidamos diante do dilema de uma facil condescendéncia as opinides correntes, ou de uma
sentenca mal tolerada pela sociedade hodierna, ou que fosse arbitrariamente demasiado grave
para a vida conjugal!

Servimo-nos de muitas consultagdes particulares de pessoas de elevado valor moral, cientifico e
pastoral; e, ao invocar as luzes do Espirito Santo colocamos a nossa consciéncia a disposicao
plena e livre da voz da verdade, procurando interpretar a norma divina que vemos brotar da
intrinseca exigéncia do auténtico amor humano, das estruturas essenciais da instituicao
matrimonial, da dignidade pessoal dos esposos, da sua missao ao servigo da vida, e também da
santidade do matriménio cristao; reflectimos sobre os elementos estaveis da doutrina tradicional e
em vigor na Igreja, especialmente os ensinamentos do recente Concilio, ponderamos as
consequéncias de uma e de outra decisao; e nao tivemos duvida sobre o dever de pronunciar a
nossa sentenga nos termos expressos pela presente Enciclica.

Outro sentimento que sempre nos guiou no nosso trabalho € o da caridade, da sensibilidade
pastoral para aqueles que sdo chamados a integrar na vida conjugal e na familia a propria
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personalidade; e, de bom grado, seguimos a concepgao personalista, propria da doutrina
conciliar, acerca da sociedade conjugal, dando assim ao amor, que a gera e alimenta, o lugar
preeminente que lhe convém na avaliagido subjectiva do matriménio; depois acolhemos as
sugestdes formuladas no campo da liceidade, a fim de favorecer a observancia da norma
reafirmada.

Quisemos acrescentar a exposi¢ao doutrinal algumas indicagdes praticas de caracter pastoral.
Honramos a funcao dos homens de ciéncia para o prosseguimento dos estudos sobre os
processos bioldgicos da natalidade e para a correcta aplicagao dos remédios terapéuticos e da
norma moral inerente. Reconhecemos aos conjuges a propria responsabilidade e, portanto, a
prépria liberdade, como ministros do designio de Deus sobre a vida humana, interpretado pelo
magistério da Igreja, para o seu bem pessoal e dos filhos. E indicamos a intengao superior que
inspira a doutrina e a pratica da Igreja aquela que ¢é util aos homens, defende a sua dignidade, os
compreende e apoia nas suas dificuldades, educando-os ao vigilante sentido de
responsabilidade, a forte e serena seguranca de si a corajosa concepcgao dos grandes e comuns
deveres da vida e dos sacrificios inerentes a pratica da virtude e a constru¢ao de um lar fecundo
e feliz.

E, finalmente, um sentimento de esperanca acompanhou a laboriosa redac¢ao deste documento;
compreende-se a esperanga que, quase por virtude propria, pela sua verdade humana, este seja
bem recebido ndo obstante a diversidade de opinides hoje amplamente difundida, e a dificuldade
que o caminho tragado pode apresentar a quem o quiser percorrer fielmente e, inclusive, a quem
o quiser candidamente ensinar, com a ajuda do Deus da vida; a esperancga de que especialmente
os estudiosos saibam descobrir no documento o fio genuino que o liga a concepgao crista da
vida, e que nos autoriza a fazer nossa a palavra do Apostolo: Nos autem sensum Christi
habemus, nés possuimos o pensamento de Cristo (cf. 1 Cor 2, 16). Enfim, a esperanga de que
sejam 0s esposos cristdos a compreender como a nossa palavra, embora possa parecer severa e
ardua, deseja ser intérprete da autenticidade do seu amor, chamado a transfigurar-se a si mesmo
na imitacao daquele de Cristo para a sua mistica esposa, a Igreja; e que eles, em primeiro lugar,
saibam continuar a realizar movimentos praticos que visam assistir a familia nas suas
necessidades, a fazé-la florescer na sua integridade e a infundir na familia moderna a sua
espiritualidade propria, fonte de perfeicdo para os seus membros e de testemunho moral na
sociedade (cf. Apostolicam actuositatem, 11; Gaudium et spes, 48).

Como vedes, carissimos Filhos, € uma questao particular, que considera um aspecto
extremamente delicado e grave da existéncia humana; e como nds procuramos estuda-lo e exp6-
lo com a verdade e com a caridade que tal tema exigia do nosso magistério e do nosso ministério,
assim a vos todos, que estejais interessados directamente ou ndo nesta questao, pedimos que o
considereis com o respeito que merece, no amplo e luminoso contexto da vida crista.

Com a nossa Béncgao Apostolica.
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