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INTRODUGCAO
Virgindade e castidade perfeita sdo o mais belo flordo da Igreja

1. A sagrada virgindade e a perfeita castidade consagrada ao servigo de Deus contam-se sem
duvida entre os mais preciosos tesouros deixados como heranga a Igreja pelo seu Fundador.

2. Por isso, os santos padres observam que a virgindade perpétua € um bem excelso nascido da
religido cristd. Com razdo notam que os pagaos da antigliidade nao exigiram das vestais tal
estado de vida senao por certo tempo;(1) e mandando o Antigo Testamento conservar e praticar a
virgindade, fazia-o s6 como exigéncia prévia do matriménio (cf. Ex 22, 16-17; Dt 22, 23-29; Eclo
42, 9); além disso, como escreve santo Ambrosio;(2) "Lemos de fato que havia virgens no templo
de Jerusalém. Mas que diz delas o apdstolo? 'Todas estas coisas lhes aconteciam em figura' (1
Cor 10, 11), para serem indicios dos tempos futuros".

3. De fato, desde os tempos apostolicos viceja e floresce esta virtude no jardim da Igreja. Quando
nos Atos dos Apdstolos (At 21,9) se diz que as quatro filhas do diacono Filipe eram virgens, a



expressao significa certamente bem mais um estado de vida do que a idade juvenil. E pouco
depois, santo Inacio de Antioquia, saudando-as, nomeia as virgens (3) que entdo, juntamente
com as viuvas, constituiam parte importante entre os cristdos da comunidade de Esmirna. No
século I, como testemunha sao Justino, "muitos homens e mulheres, de sessenta e setenta anos,
educados desde a infancia na doutrina de Cristo, mantém perfeita integridade".(4) Pouco a pouco,
cresceu 0 numero dos que consagravam a Deus a castidade; e ao mesmo tempo aumentou
consideravelmente a importancia deles na Igreja, como expusemos na nossa Constituicao
Apostolica Sponsa Christi.(5)

4. Também os santos padres — como sao Cipriano, santo Atanasio, santo Ambrasio, séo Joao
Cris6stomo, séo Jerdnimo, santo Agostinho e muitos outros -, escrevendo sobre a virgindade, Ihe
dedicaram os maiores louvores. Ora, esta doutrina dos santos padres, desenvolvida no correr dos
séculos pelos doutores da Igreja e pelos mestres da ascética crista, contribui muito para suscitar
ou confirmar nos cristdos de ambos os sexos o propdésito firme de se consagrarem a Deus em
perfeita castidade e de perseverarem nela até a morte.

A virgindade floresceu entre os féis de todas as condigbes

5. Nao se pode contar a multiddo daqueles que, desde os comegos da Igreja até aos nossos
tempos, dedicaram a sua castidade a Deus, uns conservando ilibada a prépria virgindade, outros
consagrando-lhe para sempre a viuvez, outros finalmente escolhendo, em peniténcia dos seus
pecados, uma vida perfeitamente casta; todos esses, porém, propuseram abster-se para sempre
dos deleites da carne por amor de Deus. A doutrina dos santos padres sobre a grandeza e o
mérito da virgindade seja incitamento e forte sustentaculo para todas essas almas, a fim de
perseverarem no sacrificio oferecido e ndo retomarem para si nem a minima parte do holocausto
ja colocado sobre o altar de Deus.

6. A castidade perfeita € a matéria de um dos trés votos constitutivos do estado religioso (6) e
exigida aos clérigos da Igreja latina para as ordens maiores (7) e também aos membros dos
institutos seculares.(8) Mas é igualmente praticada por grande numero de simples leigos: homens
e mulheres ha que, sem viverem em estado publico de perfeicao, fizeram o propdsito ou mesmo o
voto privado de se abster completamente do matrimdnio e dos prazeres da carne para mais
livremente servir ao préximo, e mais facil e intimamente se unirem com Deus.

7. Dirigimo-nos com coracgao paterno a todos e cada um desses muito amados filhos e filhas, que
de algum modo consagraram a Deus corpo e alma, e exortamo-los vivamente a confirmarem sua
santa resolugao e a p6-la em pratica com diligéncia.

8. Nao falta contudo quem, saindo do bom caminho, nos dias de hoje exalte o matriménio a ponto
de o colocar praticamente acima da virgindade, depreciando conseqientemente a castidade
consagrada a Deus e o celibato eclesiastico. Por isso nos pede agora a consciéncia do nosso
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cargo apostolico que declaremos e defendamos a doutrina da exceléncia da virgindade, para
acautelarmos de tais erros a verdade catdlica.

I
A DOUTRINA SOBRE A VIRGINDADE

9. Antes de mais, € preciso notarmos que o essencial da doutrina sobre a virgindade o recebeu a
Igreja dos proprios labios do seu divino Esposo.

10. Pareceram aos discipulos muito pesados os vinculos e encargos do matrimdnio, que
manifestara o divino Mestre, e disseram-lhe: "Se tal € a condicdo do homem a respeito de sua
mulher, ndo convém casar" (Mt 19, 10). Respondeu-lhes Jesus Cristo que nem todos
compreendem tal linguagem, mas s aqueles a quem isso € concedido, porque, se alguns sao de
nascencga ou pela violéncia e malicia dos homens incapazes de se casar, outros ha pelo contrario
que por espontanea vontade se abstém do matrimdnio "por amor do reino dos céus"; e conclui
dizendo: "Quem pode compreender, compreenda" (Mt 19, 11-12).

11. Com essas palavras o divino Mestre nao trata dos impedimentos fisicos do casamento, mas
da resolucao livre e voluntaria de quem, para sempre, renuncia as nupcias e aos prazeres da
carne. Pois, ao comparar os que fazem renuncia espontanea com aqueles que se véem
impedidos ou pela natureza ou pela violéncia dos homens, ndo é verdade que o divino Redentor
nos ensina que a castidade, para ser perfeita, deve ser perpétua?

O que é a virgindade crista no ensino dos padres e doutores

12. Daqui se segue — como os santos padres e os doutores da Igreja claramente ensinaram — que
a virgindade nao é virtude crista se nao é praticada "por amor do reino dos céus" (Mt 19, 12); isto
€, para mais facilmente nos entregarmos as coisas divinas, para mais seguramente alcangarmos
a bem-aventuranca, e para mais livre e eficazmente podermos levar os outros para o reino dos
céus.

13. Nao podem, portanto, reivindicar o titulo de virgens as pessoas que se abstém do matrimdnio
por puro egoismo, ou para evitarem seus encargos, como nota santo Agostinho, (9) ou ainda por
amor farisaico e orgulhoso da prépria integridade corporal: ja o concilio de Gangres condena a
virgem e o continente que se afastam do matriménio por o considerarem coisa abominavel, e nao
por se moverem pela beleza e santidade da virgindade.(10)

14. Além disso, o apostolo das gentes, inspirado pelo Espirito Santo, observa: "Quem esta sem
mulher, esta cuidadoso das coisas que sao do Senhor, como ha de agradar a Deus... E a mulher
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solteira e virgem cuida das coisas que sdo do Senhor, para ser santa de corpo e de espirito" (7
Cor7, 32.34). E essa, portanto, a finalidade primordial e a razao principal da virgindade crista:
encaminhar-se apenas para as coisas de Deus e orientar, para ele so, o espirito e o0 coragao;
querer agradar a Deus em tudo; concentrar nele o pensamento e consagrar-lhe inteiramente o
corpo e a alma.

15. Nunca deixaram os santos padres de interpretar desse modo a licdo de Jesus Cristo e a
doutrina do apdstolo das gentes: pois, desde os primitivos tempos da Igreja, consideravam a
virgindade como consagragao do corpo e da alma a Deus. Sao Cipriano pede as virgens que,
"tendo-se consagrado a Cristo pela renuncia a concupiscéncia da carne e tendo-se dedicado a
Deus de alma e corpo, ndo procurem agora adornar-se nem pretendam agradar a ninguém senao
a Deus".(11) E mais longe vai ainda santo Agostinho: "Ndo honramos a virgindade por si mesma,
mas por estar consagrada a Deus... Nem nés louvamos nas virgens o serem virgens, mas o
estarem consagradas a Deus com piedosa continéncia".(12) Os principes da sagrada teologia,
santo Tomas de Aquino (13) e sdo Boaventura, (14) apdiam-se na autoridade de santo Agostinho
para ensinarem que a virgindade nao possui a firmeza de virtude se nao deriva do voto de a
conservar ilibada perpetuamente. E, sem duvida, os que mais plena e perfeitamente pdem em
pratica a licao de Cristo neste particular sdo os que se obrigam com voto perpétuo a observar a
continéncia; nem se pode afirmar com fundamento que é melhor e mais perfeita a condicao dos
que desejam conservar uma porta aberta, para voltarem atras.

S0 a caridade inspira e anima a virgindade crista...

16. Esse vinculo de perfeita castidade consideraram-no os santos padres como uma espécie de
matrimonio espiritual da alma com Cristo; e, por isso, chegaram alguns a comparar com o
adultério a violagao dessa promessa de fidelidade.(15) Santo Atanasio escreve que a Igreja
catdlica costuma chamar esposas de Cristo as virgens.(16) E santo Ambrosio diz expressamente
da alma consagrada: "E virgem quem possui a Deus como esposo".(17) Mais ainda, vé-se pelos
escritos do mesmo doutor de Mildo, (18) que, ja no quarto século, o rito da consagragao das
virgens era muito semelhante ao que a Igreja usa ainda hoje na béngao matrimonial.(19)

17. Por isso os santos padres exortam as virgens a amarem com mais ardor o seu divino Esposo
do que amariam os proprios maridos, e a conformarem, a todo 0 momento, pensamentos e atos
com a vontade dele.(20) Recomenda santo Agostinho: "Amai com todo o coragao o mais belo dos
filhos dos homens: bem o podeis, porque o vosso coragao esta livre dos vinculos do casamento...
Se tivésseis maridos, estarieis obrigadas a ter-lhes grande amor; quanto mais nao estais
obrigadas a amar aquele por cujo amor ndo quisestes ter maridos? Esteja fixo no vosso coragao
inteiro aquele que por vos esta fixo na cruz".(21) Tais sao alias os sentimentos e as resolugdes
que a propria Igreja exige das virgens no dia da consagragao, convidando-as a pronunciar estas
palavras rituais: "O reino do mundo e toda a sedugao do século desprezei-os por amor de nosso
Senhor Jesus Cristo, que eu vi, que eu amei, em quem confiei, a quem preferi".(22) E portanto o
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amor, e s6 0 amor, que leva suavemente a virgem a consagrar completamente o corpo e a alma
ao divino Redentor, segundo o pensamento que sdo Metddio, bispo de Olimpo, atribui tdo
belamente a uma delas: "Tu, Cristo, és tudo para mim. E para ti que me conservo casta, e com a
ldmpada acesa vou ao teu encontro, 6 meu Esposo".(23) Sim, € o amor de Cristo que persuade a
virgem a encerrar-se para sempre nos muros dum mosteiro, afim de contemplar e amar, mais facil
e livremente, o celeste Esposo; e € ele ainda que a leva a praticar, com todas as forgas, até a
morte, as obras de misericordia para o bem do préximo.

18. Acerca dos homens "que nao se contaminaram com mulheres, pois sao virgens" (Ap 14, 4),
afirma o apéstolo sdo Joao: "Estes seguem o Cordeiro para onde quer que ele va" (/b.).
Meditemos o conselho que Ihes da santo Agostinho: "Segui o Cordeiro, porque também a sua
carne é virgem... Com razao o seguis, em virgindade de coragao e de carne, para onde quer que
ele va. Afinal, que é seguir senao imitar? Na verdade Cristo sofreu por n6s deixando-nos
exemplo, como diz o apo6stolo sdo Pedro, 'para seguirmos as suas pisadas™ (1 Pd 2, 21).(24) De
fato, todos esses discipulos e esposas de Cristo abragaram o estado de virgindade, como diz séo
Boaventura, "para se conformarem com Cristo, seu esposo, a quem o mesmo estado torna as
virgens semelhantes".(25) Para o amor ardente que tém a Cristo ndo podiam bastar os lagos do
afeto; era absolutamente necessario que esse mesmo amor se mostrasse pela imitagao das
virtudes, que nele brilham, e de modo especial pela conformidade com a sua vida, toda dedicada
a salvagao do género humano. Se os sacerdotes, os religiosos e as religiosas, se todos os que de
um modo ou do outro se consagraram ao servigo de Deus observam a castidade perfeita, € afinal
porque o divino Mestre foi virgem até a morte. Assim se exprime s&o Fulgéncio: "E este o Filho
unigénito de Deus, e também filho unigénito da Virgem, esposo unico de todas as virgens
consagradas, fruto, ornamento e prémio da santa virgindade; dado a luz corporalmente pela santa
virgindade, e a santa virgindade unido espiritualmente; ele torna fecunda a santa virgindade sem
Ihe destruir a integridade, adorna-a de permanente beleza e coroa-a de gldria no reino eterno”

(26)
...para servir a Deus mais livre e facilmente

19. Julgamos oportuno, veneraveis irmaos, mostrar agora mais exatamente por que motivo o
amor de Cristo leva as almas generosas a renunciarem ao matriménio, e quais sdo os lagos
misteriosos que existem entre a virgindade e a perfeicao da caridade crista. Ja as palavras de
Jesus Cristo, que mencionamos acima, davam a entender que a perfeita abstencao do
matrimonio liberta os homens dos pesados encargos e deveres deste. Inspirado pelo Espirito
Santo, o apdstolo das gentes da o motivo desta libertagdo: "Quero que vivais sem inquietagéo... O
que esta casado esta cuidadoso das coisas que sao do mundo, como ha de agradar a sua
mulher, e esta dividido" (/ Cor 7, 32-33). Note-se porém que o Apdstolo nao repreende os maridos
por estarem cuidadosos das esposas, nem as esposas por procurarem agradar aos maridos; mas
nota que estao divididos os coragdes entre o amor do cénjuge e o amor de Deus, e que estao
demasiado absorvidos pelos cuidados e obrigagdes da vida conjugal para poderem entregar-se
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facilmente a meditacédo das coisas divinas. Porque o dever do casamento prescreve claramente:
"Serao dois numa s6 carne" (Gn 2, 24; cf. Mt 19, 5). Os esposos estéo ligados um ao outro tanto
na infelicidade como na felicidade (cf. / Cor 7, 39). Compreende-se portanto por que € que as
pessoas, que desejam dedicar-se ao divino servigo, abragam o estado de virgindade como
libertacao, quer dizer, para poderem mais inteiramente servir a Deus e contribuir com todas as
forcas para o bem do préximo. Por exemplo, o admiravel missionario sdao Francisco Xavier, o
misericordioso pai dos pobres sao Vicente de Paulo, o zelosissimo educador da juventude séo
Joao Bosco, e a incansavel "mae dos emigrantes" santa Francisca Xavier Cabrim, como
poderiam eles suportar tantos incobmodos e trabalhos, se tivessem de prover as necessidades
corporais e espirituais dos filhos, e da mulher ou do marido?

Facilita a elevagédo da vida espiritual e fecunda o apostolado

20. Mas ha ainda outra razdo para abragcarem o estado de virgindade todos os que se querem
dedicar completamente a Deus e a salvagao do proximo. Os santos padres enumeram todas as
vantagens, para o progresso na vida espiritual, de uma completa renuncia aos prazeres da carne.
Sem duvida — como eles claramente fizeram notar — tal prazer, legitimo no casamento, néo é
repreensivel em si mesmo; pelo contrario, o uso casto do casamento esta nobilitado e santificado
por um sacramento. Todavia, tem de se reconhecer igualmente que as faculdades inferiores da
natureza humana, em consequéncia da queda do nosso primeiro pai, resistem a reta razéo e
algumas vezes até levam o homem a cometer atos desonestos. Como escreve o Doutor Angélico,
0 uso do matriménio "impede a alma de se entregar completamente ao divino servigo".(27)

21. Para os ministros sagrados conseguirem essa liberdade espiritual de corpo e alma, e para
nao se embaragarem com negdcios terrenos, a Igreja latina exige-lhes que se obriguem
voluntariamente a castidade perfeita.(28) "Se tal lei — afirma nosso predecessor de imortal
memoria Pio X| — n&o obriga de todo os ministros da Igreja oriental, também entre eles o celibato
eclesiastico é honrado e em certos casos — sobretudo quando se trata dos mais altos graus da
hierarquia — é condigdo necessaria e obrigatdria". (29)

22. Deve notar-se, além disso, que ndo € apenas por causa do ministério apostolico que os
sacerdotes renunciam completamente ao matriménio. E também porque s&o ministros do altar.
Pois, se ja os sacerdotes doAntigo Testamento se abstinham do uso do matriménio enquanto
serviam no templo, com receio de serem declarados impuros pela Lei, como o resto dos homens
(cf. Lv15,16-17; 22, 4;1 Sm 21,5-7), (30) com quanto mais razao nao convém que 0s ministros
de Jesus Cristo, que todos os dias oferecem o sacrificio eucaristico, se distingam pela castidade
perpétua? S&o Pedro Damido exorta os sacerdotes a castidade perfeita com esta pergunta: "Se o
nosso Redentor amou tanto a flor duma pureza intacta, que nao sé quis nascer dum ventre
virginal, mas quis também ser entregue aos cuidados dum guarda virgem, e isso, quando ainda
crianga vagia no bergo, dizei-me: A quem querera ele confiar o seu corpo, agora que reina na
imensidao dos céus"? (31)



Sua exceléncia sobre o matriménio

23. E sobretudo por esse motivo que se deve afirmar como ensina a Igreja — que a santa
virgindade é mais excelente que o matriménio. Ja o divino Redentor a aconselhara aos discipulos
como vida mais perfeita (cf. Mt 19, 10-11); e sdo Paulo, depois de dizer que o pai que da em
casamento a filha "faz bem", acrescenta logo a seguir: "E quem n&o a casa, faz melhor ainda" (7
Cor 7,38). Ao comparar as nupcias com a virgindade, manifesta o Apostolo mais de uma vez o
seu pensamento, sobretudo ao dizer: "Eu queria que todos vos fésseis como eu... Digo aos nao
casados e as viuvas que lhes é bom permanecerem assim, como também eu" (7 Cor7, 7-8; cf. l e
26). Se portanto a virgindade, como dissemos, é mais excelente que o matrimdnio, isso vem em
primeiro lugar de ela ter um fim mais alto:(32) contribui com a maior eficacia para nos dedicarmos
completamente ao divino servigco, enquanto o coragao das pessoas casadas sempre estara mais
ou menos "dividido" (cf. 7 Cor 7,33).

24. Considerando, porém, a abundancia dos frutos que dela nascem, mais clara aparecera ainda
a exceléncia da virgindade "pois pelo fruto se conhece a arvore" (Mt 12, 33).

Multidées de virgens foram sempre a honra e a gléria da Igreja

25. Nao podemos deixar de sentir profunda alegria ao pensarmos na inumera falange das virgens
e dos apostolos que, desde os primeiros séculos da Igreja até aos nossos tempos, renunciaram
ao casamento para mais facil e inteiramente se dedicarem a salvacao do proximo por amor de
Cristo, e assim realizaram admiraveis obras de religido e caridade. De modo nenhum queremos
diminuir os méritos dos militantes da Ag¢ao catdlica nem os frutos do seu apostolado: podem
muitas vezes atingir almas de que nao se poderiam aproximar os sacerdotes, os religiosos ou as
religiosas. Todavia, é as pessoas consagradas que se deve sem, duvida, atribuir a maioria das
obras de caridade. Com animo generoso, acompanham e enderegcam a vida dos homens de
todas as idades e condigdes; e quando esses religiosos ou religiosas desfalecem com a idade ou
as doengas, como heranga passam a outros 0 munus sagrado. Nao raro é o recém-nascido
agasalhado por méos virginais, sem nada Ihe faltar dos cuidados que nem a mae Ihe poderia
prestar com maior amor; e se ja chegou ao uso da razao, é confiado a educadores que o formam
cristamente e, ao mesmo tempo, o instruem e Ihe modelam o carater; se esta doente, encontrara
sempre enfermeiros ou enfermeiras que, por amor de Cristo, o tratem com dedicagao incansavel;
se fica 6rfao, se vem a cair na miséria material ou moral, ou se é langado numa prisao, nao ficara
abandonado: esses sacerdotes, esses religiosos ou religiosas reconhecerao nele um membro
padecente de Cristo e lembrar-se-do das palavras do divino Redentor: "Tive fome, e me destes de
comer; tive sede e me destes de beber; era peregrino, e me recolhestes; nu, e me vestistes;
enfermo, e me visitastes; estava no carcere e fostes visitar-me... Na verdade vos digo que todas
as vezes que Vos fizestes isso a um desses meus irmaos mais pequeninos, a mim o fizestes" (Mt
25, 35-36.40). Quem podera nunca louvar devidamente os missionarios que se dedicam, no meio
das maiores fadigas e longe da patria, a conversao de multidées de infiéis? Que dizer finalmente



das esposas de Cristo, que |hes prestam tao preciosos servicos? A todos e cada um desses
aplicamos de coragao o que escrevemos na exortagao apostoélica Menti Nostrae: "...Por esta lei

do celibato, muito longe de perder inteiramente a paternidade, o sacerdote aumenta-a
imensamente, porque ndo gera familia para a vida terrena e caduca, mas para a vida celeste que
ha de permanecer perpetuamente”. (33)

26. Todavia a virgindade nao é so6 fecunda pelas obras exteriores, as quais permite uma
dedicacao mais pronta e mais completa, mas também por formas de caridade perfeita com o
préximo, como a oragao por intengao dele e os graves sacrificios por ele suportados da melhor
vontade. A essa missao consagraram toda a sua vida, de modo especial, aqueles servos e
esposas de Cristo que vivem nos claustros.

27. Enfim, a virgindade consagrada a Cristo constitui, por si mesma, tal testemunho de fé no reino
dos Céus e tal prova de amor ao divino Redentor, que nao € de admirar dé frutos tdo abundantes
de santidade. Inumeraveis sédo as virgens e os apostolos que professam a castidade perfeita;
constituem a honra da Igreja pela excelsa santidade da sua vida. De fato, a virgindade da as
almas forga espiritual capaz de as levar até ao martirio: € a licdo manifesta da histéria, que
propde a admiragao de todos grande multidao de virgens, desde santa Inés até santa Maria
Goretti.

A "virtude angélica" atesta o amor ardente da Igreja por seu divino Esposo

28. A virgindade merece bem o nome de virtude angélica. Sdo Cipriano lembra-o com raz&o as
virgens: "O que n6s havemos de ser todos, ja vos o comegastes a ser. Possuis ja neste mundo a
gléria da ressurreigao; vos passais através do mundo sem as manchas do mundo. Enquanto
perseverais castas e virgens, sois iguais aos anjos de Deus".(34) A alma sequiosa de vida pura e
abrasada pelo desejo de possuir o reino dos Céus, oferece a virgindade "como uma pérola
preciosa", por amor da qual a alma "vende tudo o que tem e a compra" (Mt 13, 46). As pessoas
casadas e mesmo aos que se revolvem no lodo do vicio, a presenga das virgens revela muitas
vezes o0 esplendor da pureza e inspira o desejo de vencer os prazeres dos sentidos. Se santo
Tomas pbde afirmar "que se atribui a virgindade a mais alta beleza", (35) foi porque sem duvida o
exemplo da virgindade ¢é atraente. Pela castidade perfeita, ndo dao todos esses homens e
mulheres a prova mais brilhante de que o dominio do espirito sobre o corpo € efeito da ajuda
divina e sinal de sdlida virtude?

29. Apraz-nos considerar especialmente que o fruto mais suave da virgindade esta em as virgens
manifestarem, s6 pela sua existéncia, a virgindade perfeita da mée delas, a Igreja, e a santidade
da unido intima que tém com Cristo. No rito da consagragao das virgens, o bispo pede a Deus
"que haja almas mais elevadas a quem nao seduza o atrativo das relagdes carnais, mas aspirem
ao mistério que elas representam, nao imitando o que se pratica no matrimoénio, mas amando o
que ele significa".(36)
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30. A maior gloria das virgens esta em serem elas imagens vivas da perfeita integridade que une
a Igreja com o seu Esposo divino; e esta sociedade fundada por Cristo alegra-se o mais possivel
ao ver que as virgens sao o sinal maravilhoso da sua santidade e da sua fecundidade espiritual,
como escreve tao bem sao Cipriano: "Sao flor nascida da Igreja, beleza e esplendor da gracga
espiritual, alegria da natureza, obra perfeita € merecedora de toda a honra e louvor, imagem em
que se reflete a santidade do Senhor, a mais ilustre porcao do rebanho de Cristo. Compraz-se
nelas a Igreja e nelas floresce exuberante a sua gloriosa fecundidade; de modo que, quanto mais
aumenta o numero de virgens, tanto mais cresce a alegria da mae".(37)

Il
REFUTAGCAO DOS ERROS OPOSTOS
A VIRGINDADE E AO CELIBATO

31. Esta doutrina da exceléncia da virgindade e do celibato, e da superioridade de ambos em
relacédo ao matrimonio, tinha sido declarada, como dissemos, pelo divino Redentor e pelo
apostolo das gentes; do mesmo modo foi também definida solenemente no concilio Tridentino(38)
como dogma de fé, e comentada sempre unanimemente pelos santos padres e doutores da
Igreja. Além disso, 0s nossos predecessores e nOs proprio a explicamos muitas vezes e
recomendamos insistentemente. Mas, perante recentes ataques a esta doutrina tradicional da
Igreja, e por causa do perigo que eles constituem e do mal que produzem entre os fiéis, somos
levado pelo dever do nosso cargo a desmascarar nesta enciclica e a reprovar de novo esses
erros, tantas vezes propostos sob aparéncias de verdade.

A castidade ndo é nociva ao organismo humano

32. Primeiramente, apartam-se do senso comum, a que a Igreja sempre atendeu, aqueles que
véem no instinto sexual a mais importante e mais profunda das tendéncias humanas, e concluem
dai que o homem nao o pode coibir durante toda a sua vida sem perigo para 0 organismo e sem
prejuizo do equilibrio da sua personalidade.

33. Ora, segundo a acertada observagao de santo Tomas, a mais profunda das inclinagdes
naturais é o instinto da conservacéo: o instinto sexual ndo vem sendo em segundo lugar. Além
disso, compete a razao, privilégio singular da nossa natureza, regular essas tendéncias e instintos
profundos e, por meio da diregao que Ihes da, enobrecé-los.(39)

34. Infelizmente, depois do pecado de Adao, as faculdades e as paixdes do corpo, estando
alteradas, nao s6 procuram dominar os sentidos mas até o espirito, obscurecendo a razao e
enfraquecendo a vontade. Mas é-nos dada a graca de Cristo, especialmente nos sacramentos,
para nos ajudar a manter o nosso corpo em servidao e a viver do espirito (cf. GI'5, 25;7 Cor 9,
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27). A virtude da castidade n&o exige de nés que nos tornemos insensiveis ao estimulo da
concupiscéncia, mas que o subordinemos a razéo e a lei da graga, esfor¢cando-nos, segundo as
préprias forgas, por seguir o que é mais perfeito na vida humana e crista.

35. Para conseguir, porém, o dominio perfeito do espirito sobre a vida dos sentidos, ndo basta
abstermo-nos apenas dos atos diretamente contrarios a castidade, mas é absolutamente
necessario renunciar com generosidade a tudo o que ofende de perto ou de longe esta virtude:
podera entao o espirito reinar plenamente no corpo e ver a sua vida espiritual em paz e liberdade.
Quem nao vera, a luz dos principios catolicos, que a castidade perfeita e a virgindade, bem longe
de prejudicarem o desenvolvimento normal do homem e da mulher, os elevam pelo contrario a
mais alta nobreza moral?

A santificagao ndo é mais facil no matriménio que na virgindade

36. Reprovamos recentemente com tristeza a opinido que apresenta o casamento como meio
unico de garantir a personalidade humana o seu desenvolvimento e a sua perfeicao natural.(40)
Alguns afirmam, de fato, que a graga, comunicada ex opere operato pelo sacramento do
matrimonio, santifica o uso do casamento a ponto de o tornar instrumento mais eficaz que a
mesma virgindade para unir as almas a Deus, porque o casamento cristdao € um sacramento, mas
nao o é a virgindade. N6s declaramos porém essa doutrina falsa e nociva. Sem duvida, o
sacramento concede aos esposos a graga de cumprirem santamente o dever conjugal e reforga
os lacos do afeto reciproco que os une; mas nao foi instituido para fazer do uso do matriménio o
meio mais apto, em si, para unir com o préprio Deus a alma dos esposos pelos lagos da
caridade.(41) Quando o apostolo sao Paulo reconhece aos esposos o direito de se absterem
algum tempo do uso do casamento para se entregarem a oragao (cf. 1 Cor7, 5), ndo é
exatamente porque tal renuncia torna a alma mais livre para se dar as coisas divinas e orar?

37. Finalmente, n&o se pode afirmar, como fazem alguns, que "a ajuda mutua",(42) que os
esposos procuram no matrimonio cristao, € ajuda mais perfeita para conseguir a santidade do que
a apregoada solidao do coragao das virgens e dos continentes. Pois, ndo obstante a renuncia a
tal amor humano, nao se pode dizer que as pessoas, que abracam o estado de perfeita
castidade, empobrecem por isso mesmo a sua personalidade humana. De fato, recebem do
préprio Deus um socorro espiritual muito superior a "mutua ajuda" prestada pelos cénjuges entre
si. Dedicando-se completamente aquele que € seu principio e Ihes da a participacao da sua vida
divina, longe de se diminuirem a si mesmos, s6 se engrandecem o mais possivel. Quem, com
mais verdade que os virgens, pode aplicar a si aquelas admiraveis palavras do apodstolo sao
Paulo: "Vivo, ja ndo eu, mas & Cristo que vive em mim"? (G/ 2, 20).

38. Por esse motivo, a Igreja mantém sapientissimamente o celibato dos padres; sabe que ele é e
ha de ser fonte de gracas espirituais e de unido com Deus, cada vez mais intima.
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O apostolado ndo é mais eficaz no matriménio do que na virgindade

39. Parece-nos util dizer também alguma coisa dos que apartam a juventude dos seminarios e
institutos religiosos, esforgando-se por incutir a idéia de que hoje a Igreja tem maior necessidade
do auxilio e da profissao da vida cristd dos casados, vivendo no século como os demais, do que
dos sacerdotes e das religiosas, que por assim dizer se separaram do mundo pelo voto de
castidade. Semelhante idéia, veneraveis irmaos, é completamente falsa e muito perniciosa.

40. Nao é certamente intengcado nossa negar a fecundidade do testemunho que os esposos
catélicos podem dar, com o exemplo da vida e a eficacia da virtude, em todos os lugares e
circunstancias. Mas invocar esse motivo para aconselhar que se prega o matriménio a
consagracao total a Deus é inverter e transtornar a reta ordem das coisas. Muito desejamos,
veneraveis irmaos, que nao sé se ensinem a tempo aos ja casados ou aos noivos os deveres de
pais e maes, mas que se esclarecam também sobre o testemunho que devem dar aos outros da
sua fé e do exemplo das suas virtudes. Mas, como o exige a consciéncia do nosso dever, nao
podemos deixar de reprovar em absoluto os maus conselheiros, que apartam jovens de entrarem
nos seminarios ou na vida religiosa, sob o pretexto que fardo maior bem como pais ou maes de
familia, professando a vida crista publicamente a vista de todos. Melhor fariam tais conselheiros
exortando as inumeras pessoas casadas a cooperarem nas obras de apostolado, do que
teimando em apartar da virgindade os poucos jovens que desejam consagrar-se ao divino
servigo. A esse proposito lembra santo Ambraésio: "Sempre foi préprio da graga sacerdotal langar
a semente da integridade e excitar o amor da virgindade".(43)

41. Também julgamos dever notar que é completamente falso dizer que as pessoas que
professam castidade perfeita, deixam, em certo modo, de pertencer a comunidade humana. As
religiosas que dedicam a vida toda a servir os pobres e os doentes, sem distingao de raga, de
categoria social ou religidao, acaso ndo se associam intimamente a essas desgracas e dores, e
porventura ndo se compadecem delas como se fossem verdadeiras maes? E o sacerdote nao € o
bom pastor, que, a exemplo do divino mestre, conhece as suas ovelhas e as chama pelos seus
nomes? (cf. Jo 10, 14; 10, 3). Ora foi exatamente a castidade perfeita que permitiu que esses
sacerdotes e religiosos, e essas religiosas, pudessem se dedicar a todos e amar a todos por amor
de Cristo. E também os contemplativos e contemplativas, oferecendo a Deus as suas oracgoes € a
sua proépria imolacgao pela salvagao do proximo, contribuem muito para o bem da Igreja; mais
ainda: como nas circunstancias presentes se dao ao apostolado e as obras de caridade, segundo

as normas estabelecidas pela nossa carta apostodlica Sponsa Christi,(44) merecem todo o louvor
por este novo motivo; nem podem ser considerados como estranhos a sociedade humana, pois
trabalham desses dois modos para o bem espiritual dela.
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CONSEQUENCIA PRATICA DA DOUTRINA SOBRE
A EXCELENCIA DA VIRGINDADE

42. Passemos, veneraveis irmaos, as consequéncias praticas desta doutrina da Igreja sabre a
exceléncia da virgindade.

43. Primeiramente, deve-se conceder sem rodeios que, por ser a virgindade mais perfeita que o
matrimonio, ndo se segue que seja necessaria para alcangar a perfeicao crista. Pode-se chegar a
ser santo mesmo sem fazer voto de castidade, como o provam numerosos santos e santas, que a
Igreja honra com culto publico, os quais foram fiéis esposos e deram exemplo de excelentes pais
ou maes de familia; além disso, ndo raro se encontram pessoas casadas que buscam com todo o
empenho a perfeigéo crista. A castidade é consequéncia duma escolha livre e prudente

44. Também se ha de notar que Deus nao impde a todos os cristdos a virgindade, como ensina o
apostolo sao Paulo: "Quanto as virgens, ndo tenho mandamento do Senhor, mas dou conselho" (/
Cor7, 25). Portanto, € sé conselho a castidade perfeita: conduz com maior certeza e facilidade a
perfeicdo evangélica e ao reino dos céus "aqueles a quem isto foi concedido" (Mt 19, 11); por
isso, como bem adverte santo Ambrosio, a castidade "ndo se impde, mas propde-se".(45)

45. Por essa razao, a castidade perfeita exige, da parte dos cristdos, que a escolham livremente,
antes de se oferecerem totalmente a Deus; e, da parte de Deus, que ele comunique o seu dom e
a sua gracga (cf.71 Cor7, 7). Ja o proprio divino Redentor prevenira: "Nem todos compreendem
esta palavra, mas aqueles a quem isto foi concedido... Quem pode compreender, compreenda"
(Mt19, 11.12). Sao Jerbnimo, considerando atentamente essa sentenca de Jesus Cristo, exorta
"a que examine cada um as suas forgas, para ver se podera cumprir 0s preceitos da virgindade e
da pureza. Em si, a castidade é agradavel e atrai a todos. Mas ha que se medir as forcas, de
modo que compreenda quem puder compreender. E a voz do Senhor a exortar, por assim dizer, e
a animar os seus soldados para conquistarem o prémio da pureza. Quem pode compreender,
compreenda; quem pode lutar, lute, venca e triunfe".(46)

A castidade é uma virtude dificil...

46. A virgindade ¢ virtude dificil: para a abracgar, ndo se requer apenas o propdsito firme e
expresso de renunciar completa e perpetuamente aos prazeres legitimos do matriménio; é
preciso também dominar e acalmar, com vigilancia e combate constantes, as revoltas da carne e
as paixdes do coracgao, fugir das solicitagdes do mundo e vencer as tentagées do demdnio. Com
muita razao dizia sao Joao Crisdstomo: "A raiz e o fruto da virgindade € a vida crucificada"(47)
Porque a virgindade, segundo santo Ambrosio, € como um sacrificio, e a virgem é "a hodstia do
pudor, a vitima da castidade".(48) Sado Metddio de Olimpo chega até a comparar as virgens aos
martires (49), e sdo Gregdrio Magno ensina que a castidade perfeita supre o martirio: "Mesmo
tendo passado o tempo da perseguigao, a nossa paz tem, ainda assim, o seu martirio; porque,
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mesmo se ja nao metemos o pescogo debaixo do ferro, no entanto matamos com uma espada
espiritual os desejos carnais da nossa alma".(50) A castidade consagrada a Deus exige, portanto,
almas fortes e nobres, prontas para o combate e para a vitoria "por amor do reino dos céus" (Mt
19, 12).

47. Por conseguinte, antes de entrarem neste caminho estreito, todos os que por experiéncia
sabem que sdo demasiado fracos nesta matéria devem escutar humildemente a adverténcia do
apostolo sao Paulo: "Se nao se contém, casem-se. Porque € melhor casar-se do que abrasar-se"
(7 Cor7,9). Para muitos, com efeito, a continéncia perpétua seria uma carga pesada demais para
Ihes ser aconselhada. Do mesmo modo, os sacerdotes encarregados da diregdo de jovens, que
julgam possuir vocagao sacerdotal ou religiosa tém o grave dever em consciéncia de os exortar a
estuda-la com cuidado e de nao os deixar entrar por um caminho em que nio poderiam esperar
chegar ao fim com deciséao e eficacia. Examinem-lhes prudentemente as aptidées e ougam o
parecer dos peritos sempre que convenha; e, se subsiste ainda duvida séria, sobretudo em razao
da vida passada, intervenham com autoridade para os fazer desistir de abracar o estado de
castidade perfeita ou para impedir que sejam admitidos as ordens sagradas ou a profissao
religiosa.

...mas possivel com a graca de Deus...

48. Mas, se a castidade consagrada a Deus é virtude dificil, a sua pratica fiel e perfeita é possivel
as almas que, depois de tudo bem ponderado, correspondem generosamente ao convite de
Jesus Cristo e fazem quanto podem para a observar. Com efeito, se abragarem este estado de
virgindade ou de celibato, receberdo de Deus o dom da graga para cumprirem o propoésito feito.
Por isso, se encontrarem pessoas "que nao sentem ter o dom da castidade (mesmo depois de
terem feito o voto)",(51) nao julguem por isso que ndo podem satisfazer as suas obrigacdes nesta
matéria: Porque "Deus ndo manda coisas impossiveis; mas, ao mandar, recomenda que se faca o
que se pode, que se pega 0 que nao se pode(52) — e ajuda a poder".(53) Essa verdade muito
consoladora lembramo-la também aos doentes, cuja vontade se enfraqueceu com perturbagdes
nervosas, e por isso ouvem com excessiva facilidade de certos médicos, as vezes até catolicos, o
conselho de pedirem dispensa da obrigagao contraida, sob o pretexto de que n&o podem
observar a castidade sem prejuizo do equilibrio psiquico. Quanto mais util ndo seria ajudar esses
doentes a reforcarem a prépria vontade e a convencerem-se de que nao lhes € impossivel a
castidade, segundo a sentenca do Apdstolo: "Deus é fiel e nao permitira que sejais tentados além
do que podem as vossas forgas, antes fara que tireis ainda vantagem da mesma tentacao, para a
poderdes suportar"! (7 Cor 10, 13).

49. Os meios recomendados pelo proprio divino Redentor, para defesa eficaz da nossa virtude,
sdo: vigilancia assidua, para fazermos o melhor que pudermos tudo o que estiver na nossa mao;
e oracgao constante, para pedirmos a Deus o que pela nossa fraqueza ndo podemos conseguir:
"Vigiai e orai, para que nao entreis em tentagao. O espirito na verdade esta pronto, mas a carne é
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fraca" (Mt 26, 41).

...a vigilancia e a mortificaggo...

50. Tal vigilancia de todos os instantes e em todas as circunstancias € absolutamente necessaria,
"porque a carne tem desejos contrarios ao espirito, e o espirito desejos contrarios a carne" (G 5,
17). Se cedemos, pouco que seja, as sedugdes do corpo depressa seremos levados até essas
"obras da carne" enumeradas pelo Apostolo (cf. G/ 5, 19-21), que sao os vicios mais vergonhosos
da humanidade.

51. Por este motivo, € preciso vigiar primeiramente os movimentos das paixdes e dos sentidos, e
domina-los com uma vida voluntariamente austera e com a mortificacdo corporal, para os
submeter a reta razio e a lei divina: "Os que sao de Cristo crucificaram a sua propria carne com
0s vicios e concupiscéncias" (GI 5, 24). O apéstolo das gentes confessa de si mesmo: "Castigo o
meu corpo e reduzo-o a escravidao, para que nao suceda que, tendo pregado aos outros, eu
mesmo venha a ser réprobo" (7 Cor 9, 27). Todos os santos e santas assim vigiaram os seus
sentidos e reprimiram-lhes os movimentos, as vezes muito violentamente, segundo as palavras
do divino Mestre: "Digo-vos que todo o que olhar para uma mulher, cobigando-a, ja cometeu
adultério com ela no seu coragao. E se o teu olho direito te serve de escandalo, arranca-o e
langa-o para longe de ti, porque € melhor para ti que se perca um dos teus membros, do que ser
o teu corpo langado no inferno" (Mt 5, 28-29). Essa recomendag¢ao mostra bem que nosso
Redentor exige antes de tudo que nao consintamos nunca no pecado, nem por pensamento, e
gue com a maior energia cortemos em nos tudo o que poderia, mesmo levemente, manchar esta
virtude belissima. Nesta matéria, nenhuma vigilancia nem severidade € excessiva. E se ma saude
ou outras razdes nao nos permitem pesadas austeridades corporais, nunca elas nos dispensam
da vigilancia e da mortificagao interior.

...a fuga das tentagbes e das ocasibes do pecado

52. Além disso, segundo a ligao dos santos padres (54) e doutores da Igreja,(55) libertamo-nos
mais facilmente dos atrativos do pecado e das sedugdes das paixdes, fugindo com todas as
forgas, do que atacando de frente. Segundo sdo Jerdnimo, para conservar a pureza, a fuga vale
mais do que a luta aberta: "Fujo, para nao ser vencido", (56)dizia de si mesmo. Essa fuga
consiste em nos afastarmos com diligéncia das ocasides do pecado, e sobretudo em elevarmos
nosso espirito para as realidades divinas durante as tentagdes, fixando-o naquele a quem
consagramos a nossa virgindade: "Olhai para a beleza do vosso amante Esposo", (57)
recomenda santo Agostinho.

53. Mas essa fuga e vigilancia, para ndo nos expormos as ocasides de pecado, parece que nao
sdo hoje compreendidas por todos, apesar de os santos as terem considerado sempre o melhor
meio de luta nesta matéria. Pensam de fato alguns que os cristdos, e especialmente os
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sacerdotes, ja nao devem ser uns separados do mundo como outrora, mas devem pelo contrario
estar presentes ao mundo e, por conseguinte, arrostar o perigo e pér a prova a sua castidade,
para assim se patentear se tém ou nao suficiente forga para resistir. Vejam, portanto, tudo os
jovens clérigos, para se habituarem a encarar tudo sem perturbagao e para se imunizarem assim
contra toda a espécie de tentagcdes. Desse modo, facilmente Ihes permitem fixar sem resguardo
tudo o que |hes cai debaixo dos olhos, freqlientar cinemas, mesmo para ver peliculas proibidas
pelos censores eclesiasticos, percorrer toda a espécie de ilustragdes, mesmo que sejam
obscenas, e ler até os romances que estdo no index ou que proibe o direito natural. Concedem-
Ihes tudo isso sob pretexto de que hoje grande parte das pessoas alimenta o espirito com esses
espetaculos e publicagdes, e que é preciso que aqueles a quem hao de ajudar, lhes
compreendam a maneira de pensar e sentir. E facil de ver a falsidade e o perigo de tal maneira de
formar o clero e de o preparar para a santidade da sua missao: pois "quem ama o perigo nele
perecera" (Eclo 3,27 Vulg.). A recomendagao de santo Agostinho n&o perdeu nada da sua
oportunidade: "Nao digais que tendes almas puras se tendes olhos impuros, porque os olhos
impuros sao mensageiros dum coragao impuro".(58)

54. Esse funesto método baseia-se numa confus&o grave. E verdade que nosso Senhor disse dos
apostolos: " Enviei-os ao mundo" (Jo 17, 18), mas acabara de dizer: "Eles ndo sdo do mundo,
como eu também n&o sou do mundo" (Jo 17, 16) e tinha rogado ao Pai: "Nao te pe¢o que os tires
do mundo, mas que os livres do mal" (Jo 17, 15). Segundo esses principios, a Igreja tomou
prudentes medidas para preservar os padres que vivem no meio do mundo, das tentagdes que os
rodeiam:(59) essas normas tém por sim defender-lhes a santidade de vida das preocupacodes e
prazeres proprios dos leigos.

55. Com maior razao ainda, € necessario separar os jovens clérigos da agitacao do século, para
os formar na vida espiritual e na perfeicao sacerdotal ou religiosa, antes de os langar no combate.
Por isso, devem eles ficar por longo tempo no seminario ou nas casas de noviciado e formagao, e
receber educacao apurada, aprendendo pouco a pouco €, com prudéncia, a tomar contato com
os problemas do nosso tempo, como nds o prescrevemos na nossa exortagao apostoélica_Menti
nostrae.(60) Qual é o jardineiro que expde as intempéries plantas escolhidas, mas ainda tenras,
sob o pretexto de as experimentar? Ora, os seminaristas e os religiosos em formagao sao plantas
novas e delicadas, que precisam de protecao e s6 progressivamente se vao habituando a resistir
e a lutar.

O pudor cristao

56. Bem melhor fariam os educadores da juventude clerical, inculcando-lhe as normas do pudor
cristdo, que tanto contribui para manter incélume a virgindade, e bem pode chamar-se a
prudéncia da castidade. O pudor adivinha o perigo, obsta a que se afronte, e leva a evitar aquelas
mesmas ocasioes de que nao se acautelam os menos prudentes. Ao pudor nao agradam as
palavras torpes ou menos honestas, e aborrece-lhe a mais leve imodéstia. Ele afasta-se da
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familiaridade suspeita com pessoas do outro sexo, porque enche a alma de profundo respeito
pelo corpo, membro de Cristo (cf. / Cor 6, 15), e templo do Espirito Santo (/ Cor 6, 19). A alma
cristamente pudica tem horror de qualquer pecado de impureza e retira-se ao primeiro assomo da
seducao.

57. O pudor sugere ainda aos pais e educadores os termos apropriados para formar, na
castidade, a consciéncia dos jovens. Evidentemente, como lembravamos ha pouco numa
alocucao, "este pudor ndo se deve confundir com o siléncio perpétuo que va até excluir, na
formagao moral, que se fale com sobriedade e prudéncia dessas matérias".(61) Contudo, com
freqUéncia demasiada nos nossos dias, certos professores e educadores julgam-se obrigados a
iniciar as criangas inocentes nos segredos da geragdo duma maneira que lhes ofende o pudor.
Ora, nesse assunto tem de se observar a justa moderagao que exige o pudor.

58. Alimenta-se esse do temor de Deus, temor filial baseado numa profunda humildade, o qual
inspira horror ao menor pecado. Ja o afirmava o nosso predecessor sdo Clemente |: "Aquele que
€ casto no seu corpo, nao se glorie, pois deve saber que recebeu de outro o dom da
continéncia".(62) Mas ninguém mostrou melhor que santo Agostinho a importancia da humildade
crista para a defesa da virgindade: "Sendo a continéncia perpétua, e sobretudo a virgindade um
grande bem nos santos de Deus, deve-se evitar com o maior cuidado que se corrompa com a
soberba... Quanto maior vejo é este bem que eu vejo, mais temo que a soberba o roube. Esse
bem virginal ninguém o conserva sendo o proprio Deus que o deu: e 'Deus é caridade' (7 Jo 4, 8).
Portanto, a guardia da virgindade € a caridade; e a morada dessa guardia é a humildade".(63)

O socorro da oragdo e dos sacramentos

59. Outra coisa se deve ainda ponderar com atengao: para conservar ilibada a castidade nao
bastam a vigilancia e o pudor. E preciso recorrer também aos meios sobrenaturais: & oragdo, aos
sacramentos da peniténcia e da eucaristia, € a uma devogao ardente a virgem Mae de Deus.

60. Nunca nos devemos esquecer que € dom divino a castidade perfeita. "Foi dado aqueles que o
pediram", nota sao Jerénimo (cf. Mt 19, 11), "aqueles que o quiseram, aqueles que trabalharam
para o receber. Porque a todo aquele que pede ser-lhe-a dado, aquele que procura encontrara e
a quem bate ser-lhe-a aberto" (cf. Mt 7, 8).(64) Acrescenta santo Ambrésio que da oracao
depende a constante fidelidade das virgens ao seu divino Esposo.(65) E santo Afonso Maria de
Ligério, com a ardentissima piedade que o caracterizava, ensina que nao ha meio mais
necessario e mais eficaz para vencer as tentagdes contra a virtude angélica do que o recurso
imediato a Deus pela orag&o.(66)

61. A oragdo tem de se juntar o sacramento da peniténcia, que, sendo recebido com freqiiéncia e
preparacao, € remeédio espiritual que purifica e sara; e também a sagrada Eucaristia, que na
expressao do nosso predecessor de imortal memoria, Ledo Xlll, € o melhor "remédio contra a
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concupiscéncia".(67) Quanto mais casta € a alma, tanto mais fome tem deste p&o, que da a forga
contra todas as sedugdes impuras e une mais intimamente ao divino Esposo: "O que come a
minha carne e bebe 0 meu sangue, permanece em mim e eu nele" (Jo 6, 57).

A devocgéo a nossa Senhora

62. Mas, para conservar e fomentar a castidade perfeita, existe um meio que a experiéncia dos
séculos mostra repetidamente ter valor extraordinario: € a sélida e fervorosa devogao a nossa
Senhora. Em certo modo, essa devocao encerra em si todos os outros meios: quem a cultiva
sincera e profundamente é levado a vigiar e a orar, a aproximar-se do tribunal da peniténcia e da
sagrada mesa. Por isso exortamos com afeto paternal os sacerdotes, os religiosos e as religiosas
a colocarem-se debaixo da protecdo da augusta Mae de Deus, que, sendo a virgem das virgens,
€, como afirma santo Ambrosio,(68) "a mestra da virgindade" e, de modo especial, a mae
poderosissima das almas consagradas a Deus.

63. Por meio dela entrou a virgindade no mundo, como nota santo Atanasio,(69) e santo
Agostinho ensina claramente que "a dignidade virginal comegou com a Mae de Deus".(70)
Seguindo o mesmo santo Atanasio,(71) propde santo Ambrésio a vida da Virgem Maria como
exemplar para as virgens: "Imitai-a, minhas filhas,...(72) a vida de Maria seja para vos a imagem
da virgindade, da qual irradie como de espelho o encanto da castidade e o ideal da virtude. Seja
ela o exemplo da vossa vida, pois 0s seus admiraveis ensinamentos mostram o que deveis
corrigir, copiar e conservar... Ela é o modelo da virgindade. E tal a natureza de Maria que, para
licao de todos, basta a sua vida...(73) Por conseguinte, Maria deve ser a regra de nossa vida".(74)
"Tao grande era a sua graga, que nao s6 conservava em si a virgindade, mas comunicava o dom
da integridade aqueles que visitava".(75)Santo Ambrdsio tinha razdo de afirmar: "Oh, riquezas da
virgindade de Maria"!(76) Por causa dessas riquezas, € da maior importancia que, ainda hoje, as
religiosas, os religiosos e os sacerdotes contemplem a virgindade de Maria para observarem com
mais fidelidade e perfeicao a castidade do proprio estado.

64. Mas nao vos contenteis, amadissimos filhos e filhas, com meditar nas virtudes da bem-
aventurada virgem Maria; recorrei a ela com absoluta confianga, seguindo o conselho de sao
Bernardo: "Procuremos a graga e procuremo-la por Maria".(77) Muito especialmente neste ano
mariano, confiai-lhe o cuidado da vossa vida espiritual e perfeicao, imitando sdo Jerénimo que
dizia: "Para mim, a virgindade é uma consagragao em Maria e em Cristo".(78)

\Y;
AS VOCACOES A VIDA RELIGIOSA
DEVEM SER SUSCITADAS E AMPARADAS
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65. Nestes tempos dificeis que a Igrej a atravessa, € grande consolagao para o0 nosso animo de
pastor supremo, veneraveis irmaos, ver que a virgindade floresce no mundo inteiro hoje como
outrora, rodeada de estima e honra, apesar dos erros que esperamos hao de passar em breve. A
diminuicao das vocacgoes

66. Nao ocultamos, contudo, que a nossa alegria se mistura certa tristeza ao ver que vai
diminuindo em varios paises o numero dos que, chamados por Deus, abragam a vida de
virgindade. Ja acima dissemos o bastante sobre as causas desse fato e ndo precisamos mais
repetir. Os educadores da juventude, que tenham caido nos erros aludidos, esperamos que 0s
repudiarao, logo que os reconhegam, e que os procurarao remediar. Por outro lado, contamos
que eles ajudem, quanto puderem, os jovens, que se sintam chamados por Deus ao sacerdocio
ou a vida religiosa, a fim de atingirem esse elevado objetivo. Praza a Deus que surja quanto
antes, para cultivar a vinha do Senhor, nova pléiade de sacerdotes, de religiosos e religiosas,
suficientes em numero e virtude para as atuais necessidades da Igreja.

67. Além disso, como pede a consciéncia do nosso dever apostolico, exortamos os pais a
oferecerem de boa vontade a Deus os proprios filhos, que forem chamados ao seu servigo. Se
Ihes exigir sacrificios, lhes causar tristeza e amargura, meditem nessas reflexdes de santo
Ambrédsio propostas as maes de familia de Mildo: "Conhego muitas donzelas que desejam
consagrar-se a Deus na virgindade, mas as suas maes nem as deixam sair de casa para me
ouvirem... Se as vossas filhas quisessem amar um homem, pelas leis poderiam escolher quem
Ihes aprouvesse. E aquelas que podem escolher um homem, ndo poderao escolher a Deus"?(79)

68. Considerem os pais que honra tao grande é ter um filho sacerdote ou uma filha consagrada
na virgindade ao divino Esposo. A respeito dessas, assim se exprimia 0 mesmo bispo de Mildo:
"Ouvistes, pais?... A virgem é um dom de Deus, uma oferta do pai e o sacerdécio da castidade. A
virgem € a hostia oferecida pela mae, hostia que se sacrifica diariamente e aplaca a ira
divina...".(80)

CONCLUSAO

Os que sofrem perseguigado

69. Nao queremos terminar esta carta, veneraveis irmaos, sem volver nosso pensamento € nosso
coragao, de modo especial, para as almas consagradas a Deus, que sofrem dura e funesta
perseguicao em varios paises. Tomem elas exemplo nas virgens da primitiva Igreja, que sofreram
martirio pela castidade com &nimo invencivel.(81)

70. Todos os que fizeram o sagrado propdsito de servir a Cristo, perseverem nele com animo
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valoroso "até a morte" (F/ 2, 8). Lembrem-se de que as suas angustias, sofrimentos e oragdes
sdo de grande valor para o estabelecimento de reino de Deus nos seus proprios paises e em todo
0 ambito da Igreja. Tenham também como certo que os que "seguem o Cordeiro para onde quer
que ele va" (Ap 14, 4), cantarao por toda a eternidade "um cantico novo" (Ap 14, 3), que ninguém
mais pode cantar.

71. Comove-se 0 nosso coragao paterno e compassivo diante dos sacerdotes, religiosos ou
religiosas que valorosamente confessam a fé até ao martirio. Por esses e por todos os que, em
qualquer parte da terra, se consagraram totalmente ao servigo divino, elevamos suplicas a Deus,
pedindo-lhe que os confirme, robusteca e console; e a cada um de vds, veneraveis irmaos, e aos
vossos rebanhos, exortamos ardentemente a que, rezando conosco, obtenhais para todos eles o
necessario conforto, gragas e auxilios divinos.

72. Seja penhor dessas gracgas e testemunho especial da nossa benevoléncia a béngao
apostdlica, que de todo o coragao vos concedemos no Senhor, a vés, veneraveis irmaos, € aos
outros ministros sagrados, as almas que a Deus consagraram a sua virgindade, principalmente
aquelas "que sofrem persegui¢cao por amor da justica" (Mt 5, 10), e a todos os fiéis dos vossos
rebanhos.

Dado em Roma, junto de S&o Pedro, no dia 25 de margo, festa da Anunciagdo de nossa Senhora,
no ano de 1954, XVI do nosso pontificado.

PIO PP. Xli
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